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Baranku Bozy,
Catkiem niecukrowy
Bardziej ludzki niz Twoje
Nieludzkie cierpienie,
Bardziej Bozy
Niz wszelkie stworzone
Nieboze...
Obdarz nas pokojem,
niekoniecznie z kuchnig,
Bysmy od nadmiaru
Nie stracili miary.

B.B.

Radosnych Swigt Wielkiej Nocy,
wypetnionych nadziejq i pokojem

zyczy
Zespdl Fundacji
Warszawskie Hospicjum dla Dzieci



od redakdji

Nie tylko od Swieta

Od 31 lat kazdego 11 lutego spolecznos¢ miedzynarodowa obchodzi
Swiatowy Dziert Chorego. Z tej okazji papiez wydaje oredzie i na krétka
chwile reflektory mediéw skierowane sg ku szpitalnym i hospicyjnym
t6zkom. Stuzba zdrowia moze liczy¢ na nieco wiecej uwagi, wiecej si¢
mowi i pisze o kondycji chorych i zaangazowaniu tych, ktorzy sie nimi
opiekuja.

Dobrze, ze jest takie $wieto. Zwlaszcza teraz. Zwlaszcza tu. W $wiecie,
w ktorym tak wiele wysitku poswieca si¢ na powstrzymanie uptywu
czasu, gdzie ceni sie sile, mlodos¢, fizyczng atrakcyjnos¢. W $wiecie,
w ktorym niepelnosprawnoé¢, choroba, $mier¢ spychane sa na margi-
nes spolecznej i indywidualnej $wiadomosci, cho¢ przeciez predzej czy
poiniej staja si¢ udzialem kazdego z nas. W numerze kwartalnika, kto-
ry trzymajq Panstwo w rekach, o kondycje chorega spytalismy jednego
z naszych pacjentéw. To bardzo szczera wypowiedz kogos, kto chorobe
zna od podszewki, Zyje z nia na co dzien.

Poza wywiadem z Hubertem, znajda tu Panstwo takze teksty rodzicow
naszych podopiecznych, relacje z wyjazdu Dziecigcej Grupy Wsparcia
w Zalobie oraz z wydarzen, w ktérych Fundacja WHD wzieta ostat-
nio udzial. Szczegdlna uwage pragne zwrdci¢ na informacje ze spotkan
w Sejmie i Senacie Rzeczypospolitej, ktére poswiecone byly opiece
paliatywnej i hospicyjnej — tematyce, ktora nieczgsto gosci w murach
polskiego parlamentu.

A przeciez - jak sie czesto styszy — miarg wielko$ci panstwa jest troska
o najstabszych, tych, ktorzy sami o siebie si¢ zatroszczy¢ nie sg w stanie.
Istotne jest jednak to, by ta troska nie byta incydentalna, nie przejawia-
ta sie w zrywach i akcjach. By nie byta od $wieta. Powinna by¢ stalym
elementem zycia politycznego i spolecznego. Dopiero wtedy mozna mo-
wi¢ o cywilizacji zycia.

Opieka paliatywna jest forma tej troski w sytuacji, gdy choroba wiaze
sie z zyciem juz na stale. Nie jest stanem przejsciowym, ale trwatym
elementem, ktory trzeba zaakceptowa¢ z calym dobrodziejstwem
inwentarza. Dlatego mawiamy, ze u nas, w hospicjum, Swiatowy Dzie
Chorego trwa 365 dni w roku. Jest codziennie.

Beata Bialy, Redaktor naczelna
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kazdy dzien

Trudno jest pogodzic sie w pelni z tym, ze nie moge wyzdrowiec. Ale nie jest
tez tak, ze budze sie rano i wiedzac, ze mam nieuleczalng chorobe, codziennie
rozmyslam, kiedy umre. Po prostu kazdy z nas kiedys odejdzie.

Wakacje nad jeziorami
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Beata Bialy: W przeciwienstwie do
wiekszosci naszych pacjentow jestes
juz osoba dorosla i absolutnie $wia-
doma. Dlatego to wyjatkowa okazja
porozmawiania na temat choroby.
W lutym obchodzony jest Swiatowy
Dzien Chorego. Mozna zatem powie-
dzie¢, ze 11 lutego to twoje swieto.
Masz do niego jaki$ szczegolny sto-
sunek? Czytasz na przyklad coroczne
oredzie papieza z tej okazji?

Hubert Dunajewski: Swiatowy Dzien
Chorego jest szczegélnym dniem
w zyciu oséb chorych, niepetno-
sprawnych i ich rodzin czy bliskich.
Natomiast moja niepetnosprawnos¢
odbieram gtéwnie pod wzgledem
manualnym. Tylko w ten sposéb czuje
si¢ ograniczony. Staram sie na co dzien
funkcjonowa¢ normalnie, zy¢ pelnig
zycia i koncentruje si¢ przede wszyst-
kim na mozliwoéciach, a nie ograni-
czeniach. Dlatego nie do konca moge
powiedzie¢, ze to moje $wigto.

Do oredzia papieza nie przyktadam
duzej wagi, ale za to na biezaco staram
sie $ledzi¢ zmiany dotyczace zycia 0sob
niepetnosprawnych. Szukam informa-
cji 0 nowych metodach leczenia, prze-
gladam statystyki, staram sie szukac



Hubert na wycieczce

nowych rozwigzan ulatwiajacych
codzienne funkcjonowanie dla mnie
i ogdlnie 0s6b z niepelnosprawnosciami.

Zanim przejdziemy dalej, powiedz
kilka slow o twojej sytuacji - na co
chorujesz, od kiedy, z czym sie wigze
twoja choroba?

Choruje od urodzenia. Mam rdze-
niowy zanik mieéni typu II [SMA
- ang. spinal muscular atrophy -
przyp. red.]. Choroba jest postepujaca,
a gléwne problemy, jakie sprawia, to
ciggle stabnaca sita migéni. Dotyczy
to nie tylko mie$ni ruchowych, ale tez
tych wewnetrznych. Ostabieniu ulegaja
réwniez mie$nie odpowiedzialne np.
za oddech, co w konsekwencji prowa-
dzi do $mierci. Choroba jest aktual-
nie wcigz nieuleczalna. W Polsce i na
$wiecie prowadzone s3 coraz nowsze
terapie, ale obecnie udaje si¢ jedynie
spowolni¢ postep choroby.

Urodzitem si¢ z tg choroba i przez
cale zycie z nig funkcjonuje. Inaczej
podchodza do tego osoby, ktére nie-
pelnosprawno$¢ majg np. w wyniku
wypadku komunikacyjnego. Bedac
pelnosprawnym, budzisz si¢ nagle
w calkowicie innej rzeczywistosci,
ktora trzeba nauczy¢ sie akceptowac.
Ja z ta chorobg Zyje na co dzien, od lat.
Mysle, ze etap jej akceptacji mam juz
za sobg. W kazdej czynnosci potrzebna
jest mi pomoc. Nie umiem sam wstac,
przekreci¢ sie na t6zku czy przesiaé¢ na

wozek, a nawet zjes¢. Sam tez nie pdjde
do toalety czy nie wezme prysznica.
To, ze chorobe akceptuje, to jedno,
a zycie codzienne z nia to drugie. Nie
moge, pomimo pelnej $wiadomosci,
funkcjonowa¢ bez pomocy rodziny.

ST

Co tygrysy lubig najbardziej

W tegorocznym oredziu papiez napi-
sal miedzy innymi, Ze choroba staje
sie do$wiadczeniem nieludzkim,
jesli przezywana jest w samotnosci.
Ty przebywasz w domu, z rodzina,
wiec takie doswiadczenie jest ci chyba
obce? Co z twojej perspektywy jest naj-
trudniejsze w mierzeniu si¢ z chorobg?
Wystarczy, ze teraz wyobrazisz sobie,
Ze jeste$ na moim miejscu — nie majac
pomocy kogokolwiek. I chcesz pojs¢
do toalety. Co robisz? Przez samot-
nos$¢ choroba moze sta¢ sie nieludzkim
doswiadczeniem. Na szczescie ja swojej
choroby nie przezywam w samotnosci.
W kazdej chwili moge liczy¢ na pomoc
najblizszych.

Jesli chodzi o mierzenie sie z chorobg,
to ma ono swoje etapy. Poczatkowo
mialem problem z akceptacja ograni-
czen fizycznych. Patrzylem, jak inni
chodzg do szkoty, graja w pitke, inte-
gruja sie. Z biegiem lat te ogranicze-
nia staly si¢ dla mnie codziennoécia.
Trudno powiedzie¢ czy ltatwiej sie do
nich przyzwyczai¢, ale odbiera si¢ je
w inny sposéb. Z czasem przestaje si¢
je zauwazac.

il
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Trudno jest pogodzi¢ si¢ w petni z tym,
ze nie moge wyzdrowie¢. Ale nie jest
tez tak, ze budze si¢ rano i wiedzac, ze
mam nieuleczalng chorobe, codzien-
nie rozmyslam, kiedy umre. Po pro-
stu kazdy z nas kiedy$ odejdzie. Za to
z ta $wiadomoscig bardziej doceniam
kazdy dzien. Czlowiek jest stworzony
tak, zeby znalez¢ tez w zyciu ,druga
potowke”. Zalozy¢ rodzine, zbudowac
dom i posadzi¢ drzewo - tak stereo-
typowo. Znajac swoje ograniczenia,
musze poniekad akceptowac bycie sin-
glem. I w mierzeniu sie z chorobg jest
to trudne.

Chorujesz od wielu lat. Miewale$
chwile buntu, zloéci na los czy Boga?
Zaakceptowales chorobe. Co ci w tym
pomoglo? Pamietasz moze jakis$
moment przelomowy?

Nadmorskie peregrynacje

Kazdy przechodzi w zyciu chwile
buntu czy to na los, Boga czy inng site
wyzszg. Ja nie mialem jakiego$ prze-
fomowego momentu. Inaczej postrze-
gamy S$wiat bedac dzieémi, inaczej,
bedac dorostymi. Dojrzewamy. Mnie
w akceptacji pomdgt przede wszyst-
kim czas.

Mowisz, ze starasz sie zy¢ normalnie.
A co to oznacza na co dzien?

W tej kwestii nie roznie sie od wigk-
szo$ci ludzi. Mam swoje pasje i marze-
nia, ktére realizuje. Lubi¢ motoryzacje,
zegarki i podréze. Dlatego kiedy jest
tylko mozliwo$¢, lubie pojechaé do
kina, na targi motoryzacyjne czy po
prostu zwiedzaé. Lubie zjes¢ w dobrej
restauracji. Zyje normalnie - na tyle,
na ile moge. Na tyle, na ile pozwala
choroba.

Kiedy sie mowi o hospicjum, skoja-
rzenia bywaja roine, czesto nega-
tywne. Decyzje o powierzeniu ciebie
opiece naszego hospicjum podjeli
twoi rodzice. Czy teraz, jako osoba
dorosta i po wieloletnim do$wiad-
czaniu naszej opieki, tez bys tak
zdecydowal? Co dla ciebie oznacza
obecno$¢ hospicjum w twoim zyciu?
Miatem skoniczone 17 lat, gdy w moim
zyciu pojawilo sie hospicjum. I réwniez
podpisywaltem zgode na objecie opieka
[tzw. zgoda réwnolegla, ktdrg zgodnie
z przepisami podpisuja pacjenci powy-
zej 16. roku zycia - przyp. red.]. Hospi-
cjum kojarzylo mi si¢ wtedy z druga
czgécig filmu ,Madagaskar”, gdzie
zyrafa Melman trafia do umieralni.
Takie smutne miejsce, w ktérym cze-
kasz na najgorsze. Okazalo sie, ze jest
wrecz przeciwnie. Hospicjum wspiera,
daje nadzieje. Nie na to, ze wyzdro-
wieje, ale na to, Ze z problemami nie
jestem sam. I nie tylko daje nadzieje,
ale tez to realizuje. Poznalem tu wielu
wspaniatych ludzi - personel, wolon-
tariuszy. Dzigki hospicjum znacznie
czeciej moge podrozowaé. To, ze
w ogdle podrézuije, jest zastuga hospi-
cjum. Wczeéniej nie mialem takiego
poczucia bezpieczenstwa. Teraz jest
to mozliwe. Czy zdecydowalbym tak
samo teraz? Oczywiscie, ze tak.

Wracajac do Swiatowego Dnia Cho-
rego, to §wieto ustanowione zostalo
trzydziesci lat temu. Czy, twoim
zdaniem, zmienilo ono cokolwiek
w sytuacji chorych?

Moim zdaniem, kazda forma zwré-
cenia uwagi na to, ze osoby chore czy
niepelnosprawne sg czescia spoteczen-
stwa 1 majg swoje potrzeby, jest wazna.
Na pewno zmienia sie ogélna $wiado-
mos$¢ i postrzeganie chorych. Ludzie
przestaja sie przede wszystkim bac
chorych. Spoleczenstwo sie otwiera,
dostrzega nasze problemy i chce
w nam pomagac.

Dzigkuje za rozmowe.

[

: Hubert ma 27 lat.

1 Choruje na rdzeniowy
I zanik miesni typul Il

: Pod opiekg WHD jest
: od 2014 .
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Przyja tlele
w chorobie

Dnia 11 listopada 2022 roku wyruszyli§my w podréz. Dos¢ dluga, bo ponad
400 km, po naszego nowego czlonka rodziny...

Zuzia trafila pod opieke hospicjum,
gdy jej choroba sprawila, ze przestala
samodzielnie je$¢ i mieliSmy coraz
wieksze problemy z karmieniem.
Przejscie pod opieke Hospicjum zasu-
gerowala doktor Sylwia, nasza neu-
rolog ze szpitala. Przestata wszystkie
dokumenty z informacja o stanie
Zuzi do Fundacji Warszawskie Hospi-
cjum dla Dzieci i juz nastepnego dnia
zadzwonita do nas dr Kasia [Katarzyna
Marczyk, lekarz WHD - przyp. red.].

Potem byla wizyta pani doktor. Pani
Kasia przekazala nam wszystkie infor-
macje - na czym polega opieka hospi-
cjum, czego mozemy si¢ spodziewac.
I od tamtej pory... udalo zapanowac sie
nad wszystkim! Zuzia ma wspanialg
opieke. Lekarze i pielegniarki z hospi-
cjum majg ogromng wiedze i czujemy
sie bezpiecznie w tych wszystkich pro-
blemach, ktére przynosi choroba.

Jednak wciaz towarzyszylo nam pra-
gnienie, by zrobi¢ dla Zuzi cos jeszcze.
ZastanawialiSmy sie nad pieskiem,
ale przy alergiach syna trudno byto
bra¢ pod uwage sprowadzenie do
domu jakiegokolwiek zwierzatka.

Los jednak pokierowal nami inaczej.
Pewnego dnia byta u nas na wizycie
pielegniarka Basia [Barbara Wazny,
pielegniarka WHD] i pokazala nam
na zdjeciu $licznego pieska rasy Gol-
dendoodle. Powiedziala, ze stomatolog
pracujacy w prowadzonej przez funda-
cje poradni Usmiech Malucha ma tez
takiego pieska, ktérego wlos na szcze-
$cie nie uczula.

Nowy domownik i przyjaciel Zuzi

nasi podomeczm

=1

Decyzja zapadta

Nasza kochana Kasia Piaseczna
[pielegniarka WHD - przyp. red.]
zadzwonita do hodowcy, w rozmowie
z wlascicielem sprawdzita wszystkie
informacje i data nam zielone $wiatfo.
Decyzja zapadla! Czekaliémy tylko
na sygnal od wlasciciela, ze mozemy
przyjecha¢, gdy juz piesek bedzie
gotowy do samodzielno$ci.

Od samego poczatku wiedzieli$my,
ze to milo$¢ od pierwszego wejrzenia!

Kwartalnik Fundacji Warszawskie Hospicjum dla Dzieci nr 1(103) marzec 2023 r.



Zimowe atrakcje

Portret z ulubieficem
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Lusia jest niezwyklym pieskiem, od
razu zaakceptowala Zuzie - w jej
ciezkiej chorobie, z jej specyficznym
zachowaniem. Pokochata jg taka, jaka
jest. Towarzyszy jej kazdego dnia
i wspiera, jak moze, swoim cieptym
spojrzeniem, przytulaniem, ogrzewa-
niem zmarznietych nézek i okazywa-
niem swej ogromnej milosci.

Tak naprawde, nie da si¢ tego opisac!
Trzeba zobaczy¢ i poczud te wspanialg
energie - nie tylko miedzy Lusigi Zuzig.
Dla nas wszystkich jest to ogromna
zmiana, duzo radosci i u$miechu. Jak
mozna si¢ nie zachwyca¢ takim malym
szczeniaczkiem? Nawet syn w koncu
zaczal sie usmiecha¢, juz nie chodzi
smutny. Teraz kazdy wolny czas po
powrocie ze szkoly spedzaja razem
- spacery, zabawa, pelno szalenistwa,
biegania, okrzykéw. Na nas wszystkich
dziata to pozytywnie, a gdy my jeste-
$my bardziej szczesliwi i uémiechnieci,
to i nasza Zuzanka bardzo od razu to
czuje i funkcjonuje duzo lepiej.

Przyjaciot poznaje sie w biedzie

Mam nadziejg, ze ten rok bedzie dla nas
lepszy, bardziej pozytywny wtym wiek-
szym gronie, ktére teraz tworzymy.




Zawsze razem

2 lutego Zuzanna skonczyla szes¢ lat.
To kolejny etap naszej drogi w cho-
robie. Na pewno bedziemy silne
i bedziemy walczyly o kazdy dzien, by
byt stoneczny, z u$émiechem, bez cier-
pienia. Jestem ogromnie wdzigczna
Warszawskiemu Hospicjum dla Dzieci
za pomoc! Dzigkuje za tak szybkie
reakcje, gdy cos sie dzieje, za wsparcie,
ktére mam od Kasi, naszej pielegniarki.
To tez trudno opisa¢ i odpowiednio
wyrazi¢ swoja wdzigcznos!

Obecnos¢ tylu wspaniatych ludzi
przy Zuzi, to ogromne szczescie! Tego
szczedcia i zyczliwodci zycze wszyst-
kim podopiecznym i nie tylko. Wierze,
ze dobro wraca i nasza pozytywna
energia, ktéra dajemy innym, nape-
dza nas i daje sile do dawania wigcej.
A przy tym wszystkim, co w tej chwili
dzieje sie na calym $wiecie, naprawde
warto cieszy¢ sie kazdym dniem i tym,
ze jeszcze go dla siebie mamy.
Karolina Jagodziriska,
mama Zuzi

F-_-_-—_-—--—-—-—-—-"—_——_——-—n
: Zuzia ma 6 lat. Choruje I
I naceroidolipofuscynoze. |
I Pod opieka WHD jest od :
| odl4kwietnia2022r. |
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staranle

11 lutego obchodzony jest Swiatowy Dzien Chorego. Z tej okazji Fundacje
Warszawskie Hospicjum dla Dzieci odwiedzil ks. biskup Jacek Grzybowski
oraz ks. Arkadiusz Zawistowski, kapelan krajowy Stuzby Zdrowia. W kaplicy
WHD odprawiona zostala msza $wieta w intencji pacjentéw i pracownikow
hospicjum. Po mszy goscie spotkali sie z zespolem hospicjum.

W tegorocznym oredziu z okazji Swia-
towego Dnia Chorego papiez Franci-
szek napisal, ze ,Choroba jest czescig
ludzkiego ~dos$wiadczenia”. Trudno
nie zgodzi¢ sie z tym stwierdzeniem,
jednak nie zmienia to faktu, ze nigdy
nie jeste$my na nia gotowi. Wspodlcze-
sny $wiat, zwlaszcza zachodni, spycha
staro$¢ i chorobe na margines spotecz-
nej $wiadomosci. ,,Dla kruchosci nie
ma miejsca” — pisze ojciec $wiety. Co
gorsza, choroba moze stac si¢ ,czym$
nieludzkim, jesli jest przezywana
w izolacji i opuszczeniu, jedli nie towa-
rzyszy jej troska i wspolczucie”.

Kluczem do tegorocznego oredzia
papieza Franciszka jest wlasnie wspot-
czucie. Cierpienie chorego przezywane
w samotnosci jest ciezarem nie do
uniesienia. Troska bliznich powoduje,
ze brzemie choroby staje sie lzejsze.
Natomiast ilustracjag postawy, jaka
zdrowi winni przyjmowaé wobec
chorych, jest przywolana w oredziu
przypowie$¢ o milosiernym Samary-
taninie.

Ojciec $wiety zwraca szczegdlng uwage
na potrzebe dziatania. Podkresla, ze
»Swiatowy Dzieri Chorego nie wzywa
jedynie do modlitwy i bliskosci z cier-
piacym”. Kaplan i lewita z przypo-
wiedci reprezentujg postawe religijnej
obtudy, ktéra potrafi odwroci¢ si¢ od
osoby cierpigcej. Prawdziwe wspdl-
czucie ma si¢ wyraza¢ w konkretnych

aktach milosierdzia i pomocy. Dzigki
takiej postawie - pisze ojciec swiety -
$wiat staje sie ,bardziej braterski”.

Oredzie zwraca tez uwage na potrzebe
opieki ,zorganizowanej”. Milosierny
czyn Samarytanina jest poczatkiem
tanicucha dziatan - do opieki nad ran-
nym podréznym wciggniety zostaje
wlasciciel gospody. ,,Miej o nim stara-
nie” - méwi Samarytanin do karczma-
rza. Jak pisze papiez, ,to wszystko kaze
nam mysle¢ o postudze kaplandw,
pracy personelu stuzby zdrowia i opieki
spolecznej, zaangazowaniu czlonkdéw

Papiez Franciszek w trakcie wizyty duszpasterskiej w Turynie



rodzin i wolontariuszy, dzieki ktorym
kazdego dnia, w kazdej czesci swiata,
dobro przeciwstawia sie ztu”. Swiatowy
Dzien Chorego to takze okazja do
wyrazenia im wdziecznosci.

Choroba blizniego kaze nam zwolni¢
kroku i towarzyszy¢ mu w jego trudnej
drodze. Uczy tez pokory wobec naszej
wlasnej kruchosci. Ale nade wszystko
kaze pochyli¢ si¢ z troskg nad cho-
rym i mie¢ o niego staranie. Bo - jak
pisze papiez - ,,2y¢ obojetnie w obliczu
cierpienia, to nie jeden z mozliwych
wyboréw”.

Beata Bialy

Spotkanie ks. biskupa z pracownikami WHD

Caly tekst Oredzia papieza Franciszka mozna znalez¢ tu:
https://www.vatican.va/content/francesco/pl/messages/sick/documents/
20230110-giornata-malato.html

Relacje z wizyty ks. biskupa w WHD mozna obejrze¢ tu:
https://warszawa.tvp.pl/66278926/13022023 (1’17”-359”)

Ks. biskup celebruje Msze Sw. z okazji Dnia Chorego
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Tdﬁsiy

Ostatni tydzien ferii zimowych 2023 roku nasze najstarsze dzieci - Janek
i Szymon, spedzili z Dzieciecg Grupa Wsparcia w Zalobie na tygodniowym
wyjezdzie do Bialki Tatrzanskiej, gdzie niemal codziennie przez kilka godzin

jezdzili na nartach...

Grupa, ktéra funkcjonuje przy War-
szawskim Hospicjum dla Dzieci, zrze-
sza rodzenstwo zmarltych z powodu
ciezkich 1 nieuleczalnych choréb
dzieci, bedacych w réznym czasie pod
opiekg domowego hospicjum. Dwojka
z czworki dzieci, jakie wychowujemy,
miala szczescie zosta¢ zaproszona do
tej spolecznosci po $mierci naszego
najmlodszego syna, Krzysztofa, ktéry
odszed! z tego $wiata w marcu 2018
roku, przezywszy trzy tygodnie, w tym
dwa pod troskliwg i profesjonalng
opieka hospicjum.

Nie wiedzieliSmy, Ze istnieje taka
forma relacji z hospicjum, ktora
wykracza poza okres wsparcia rodzi-
cOw i chorego dziecka, mierzony cza-
sem jego doczesnego zycia. Bylismy
bardzo wdzigczni za dar hospicjum,
za ulge, jaka niesli Krzysiowi w cier-
pieniu empatyczni, wrazliwi, ofiarni
i szczodrobliwi ludzie, dla ktérych
zycie ludzkie, nawet ponizone przez
chorobe, jest wielka warto$cig. Podzi-
wiali$my, peini zdumienia, jak duzo
uwagi, czasu i srodkéw zaangazowato
WHD, aby zapewni¢ komfort zycia bez

bolu dzieciatku z wadg genetyczng -
mozaikowg trisomia chromosomu 14.

W dniu pogrzebu dziekowalem na
cmentarzu wszystkim, ktérym los

Przed wyzwaniem

Krzysia nie byl obojetny, wyrdzniajac
szczegolnie pracownikéw hospicjum,
ktérzy dla nas byli jak aniolowie -
postani przez Stwoérce do czuwania
przy naszym boku nad gasnacym
zyciem malego czlowieka, aby godnie
przeprowadzi¢ go, jak wierzymy, na
druga, lepszg strone. Sadzilismy, ze to
koniec naszych zwigzkéw z tym osrod-
kiem opieki i wsparcia. Kiedy jednak




Janek i Szymon otrzymali zaproszenie
na tygodniowy, wakacyjny wyjazd
organizowany  przez  hospicjum,
okazalo sie, ze zaczeta si¢ przygoda
chtopakéw z Dziecieca Grupg Wspar-
cia w Zalobie, ich wspdlne wyjazdy
w rézne, atrakcyjne turystycznie miej-
sca Polski, gdzie moga wypoczywac
fizycznie, poznawa¢ innych ludzi, roz-
wija¢ kompetencje spoleczne i wzra-
sta¢ duchowo.

Z dala od smartfonow

Bioragc pod uwage, ze takie dluzsze,
tj. tygodniowe, wyjazdy odbywaly
sie jak do tej pory regularnie dwa
razy w roku, w ferie zimowe i letnie
wakacje, a poza nimi ci szczeg6lni
podopieczni hospicjum spotykaja sie
jeszcze do kilka razy w ciagu roku na
weekendowych integracjach, jeste-
$my pelni uznania dla organizatoréw
i animatoréw tych wyjazdéw. Poza
zajeciami ogdlnorozwojowymi, roz-
mowami i wycieczkami krajoznaw-
czymi, dla nas, rodzicw, cenna jest
réwniez formula tych spotkan. Jedna
z naczelnych zasad jest maksymalne
ograniczenie dostepu do kompu-
terow i smartfondéw, tak aby leczy¢
negatywne skutki powszechnej we
wspolczesnych czasach technologicz-
nej alienacji naszych latoro$li. Dzigki
temu jako$¢ kazdego spotkania jest na
najwyzszym poziomie, bo aranzowane
s twarzg w twarz, w bezposrednim
kontakcie. Pomaga to dzieciom otwie-
ra¢ sie na siebie, dostrzegal piekno,

Na stoku

LS N
\?‘f\;ﬁ?itr

Braterska mitosc

a zarazem zlozono$¢ i réznorodnosé
bytu, jak réwniez uczy¢ sie szacunku
i wrazliwo$ci na otaczajacy $wiat prze-
zy¢ whasnych i bliznich.

W Dbiezacym roku minie pie¢ lat od
$mierci naszego najmlodszego dziecka,
ktore tak duzo zawdzigczato hospicjum
w tak krétkim zyciu, a zarazem piec lat
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Szymek z Krzysiem

Janek z Krzysiem
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udzialu naszych najstarszych dwoéch
synéw w Dziecigcej Grupie Wsparcia
w Zalobie przy WHD. I chociaz zaloba
juz dawno si¢ zakonczyla, a rany
zagoily i zabliznily, miedzy innymi
dzieki balsamowi jakie ofiarowuje to
szlachetne Dzielo ludzkiego ducha, to
dzisiaj $miejemy si¢, ze Krzy$ przez
samo swoje zaistnienie, chwilowe
i ulotne jak blask spadajacej gwiazdy,
zalatwil braciom przepustki do jedy-
nej w swoim rodzaju, niepowtarzalnej
wspolnoty, zmudnie odkrywajacej
sens zycia, w ktorej kazdy jej obywatel
czuje sie wazny i potrzebny.

Radosc dla dzieci, wytchnienie
dla rodzicow

Dla nas jako rodzicéw to fantastyczna
sprawa. Zycie w rodzinie wielodziet-
nej z czworka dzieci to niezly kociot
i codzienne zmaganie si¢ oraz stapa-
nie po polu minowym naszych nie-
doskonatosci, bteddw i stabosci. Mito
jest zatem wyprawi¢ chlopakéw nas
wyjazd z hospicjum (dla nas catko-
wicie bezplatny) i cieszy¢ sie, ze s
w dobrym towarzystwie, maja zapew-
niong fachowg opieke oraz interesujacy
program wizyty w nowym miejscu.
My za$ mamy dzigki temu kilka dni
wytchnienia, prawie wylacznie dla
siebie.

Kiedy po kazdym wyjezdzie pytalismy
synéw o wrazenia z pobytu, to pomimo
ich werbalnej powsciggliwoéci, zna-
miennej dla ksztaltu ich osobowosci,
dostrzegalismy rado$¢ na ich twarzach
i zadowolenie, ze pojechali, dobrze
si¢ bawigc 1 wypoczywajac. I tak tez
bylo ostatnio. Dla nas jako rodzicow
jest to potwierdzenie, jak duzo dobra
czyni cala rodzina Warszawskiego
Hospicjum dla Dzieci - zarzad, rada
fundacji, pracownicy, wolontariusze,
rodzice, dzieci i darczyncy, bez kto-
rych takie wydarzenia nie moglyby
mie¢ miejsca. Niech te piekne chwile
powtarzaja si¢ jak najczesciej i trwaja
jak najdtuze;j.

Robert i Magdalena Kowaluk,
rodzice Janka i Szymona



W te egraﬁcz;nym

skrocie

Wyjazd Grupy Wsparcia odbyl si¢ w dniach 18-25 lutego. Wzieto w nim udzial
20 dzieci i 4 opiekunow. Wiekszos¢ czasu grupa spedzila na stoku, uczac sie
jazdy na nartach w czterech grupach (dwie zaawansowane i dwie poczatku-
jace) pod okiem do$wiadczonych instruktoréw ze szkoélki narciarskiej Stok.

W zimowisku wziety udziat trzy dziew-
czynki w $wiezej zalobie po zmartym
rodzenstwie. Zostaly bardzo cieplo
przyjete przez grupe, co pomoglo im
w integracji i w aktywnym udziale

w spotkaniach po$wieconych zalobie.
W tak mlodym wieku otwarte wyra-
zanie uczué przed grupg réwiesni-
kéw nie przychodzi fatwo i nie kazdy
potrafi od razu na to si¢ zdoby¢. Jednak

Grupa startuje w komplecie i w doskonatym humorze

grupy wsparcia

atmosfera panujaca w grupie, zasada
dobrowolnosci i zyczliwe podejécie
jej cztonkéw do nowych oséb sprzy-
jaja wspolnej pracy z zatoba. Wszak
wszyscy doskonale wiedza, z jakim
bélem mierzg sie osoby, ktére wlasnie
dotaczyly do grupy. Kazdy uczestnik
tej malej wspolnoty przezyl strate
rodzenstwa i ma $wiadomos¢, ze jego
doswiadczenia w przezywaniu zaloby
moga pomoc innym w radzeniu sobie
z tg trudng sytuacja.

Wyjazdy grupy wsparcia w zalobie to
nie tylko rozmowy o stracie. Obok lez,
ktore nieuchronnie musza i pojawiajg
si¢ podczas wspominania zmarlego
rodzenstwa, jest czas na $miech, rados¢
i beztroskg zabawe charakterystyczng
dla mlodzienczego wieku.

I tak wlasnie mingl tydzien zimo-
wych ferii Dziecigcej Grupy Wsparcia
w Zalobie.

Dorota Licau,

pracownik socjalny WHD,

opiekun Dziecigcej Grupy Wsparcia
w Zalobie
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Chwila przed zjazdem ze szczytu F U N DACJA

Wyjazd Dzieciecej Grupy Wsparcia w Zatobie zostat dofinansowany przez Fundacje Orlen.
Serdecznie dziekujemy Fundacji Orlen za pomoc, bez ktérej ten wyjazd nie mégtby sie odbyé¢.

Na zajeciach - tak wygladajg pilni kursanci
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Arbor Vitae
o medycynie paliatywne)

Dla przyszlych lekarzy wazne jest nie tylko posiadanie wiedzy medycznej, ale
rowniez zrozumienie organizacji systemu zdrowotnego, w ktorym pracowac

beda w przyszlosci.

Ksztalcenie studentéw medycyny jest
kluczowe dla zapewnienia wysokiej
jakosci opieki zdrowotnej. Dzieki temu
moga lepiej zrozumie¢ swoja role oraz
efektywniej korzysta¢ z mozliwosci,
jakie oferuje wspdlczesna medycyna,
zapewniajagc swoim pacjentom jak

najlepsza opieke. Z tego powodu pie-
legniarka Warszawskiego Hospicjum
dla Dzieci, mgr pielegniarstwa Jolanta
Stodownik, odpowiedziata na zaprosze-
nie wspolnoty medykéw Arbor Vitae,
dzialajacej przy studenckim duszpa-
sterstwie $§w. Anny, na Krakowskim

Prelegentki z WHD na spotkaniu dla studentéw

nauka i dydaktyka

Przedmiesciu. Inicjatorka spotkania
byt dr Malgorzata Kepiniska pracujaca
niegdy§ w Warszawskim Hospicjum
dla Dzieci.

Leczenie paliatywne to wazna i trudna
galaz medycyny, ktéra skupia sie na
zapewnieniu komfortu i godnej opieki
pacjentom z ciezkimi i postepujacymi
chorobami, ktérych nie da sie juz wyle-
czy¢. W medycynie paliatywnej dzieci
stanowig specyficzna grupe pacjentéw,
ktéra wymaga szczegdlnego podej-
$cia uwzgledniajacego nie tylko ich
potrzeby medyczne, ale rowniez spo-
leczne, emocjonalne i rozwojowe.

Podczas spotkania studenci mogli
zapozna¢ sie z dziatalno$cig Warszaw-
skiego Hospicjum dla Dzieci i z pierw-
szej reki pozna¢ specyfike pracy tej
placowki. Spotkanie miato charakter
stacjonarny. Bardzo trudno byloby
opowiada¢ zdalnie o tym, jak w pracy
hospicjum wazny jest bezposredni
kontakt z pacjentem - dotyk, bliskos¢,
mowa ciala.

Jolanta Stodownik,

pielegniarka WHD
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Pielegniarka WHD Jolanta Stodownik

Wrazenia studentow ze spotka-
nia zebrat i podsumowat jeden
z jego uczestnikow, lekarz Kon-
rad Zarow.

Ania jest studentkq trzeciego roku
medycyny na WUM. Najwiekszg war-
toscig plyngcq ze spotkania bylo dla
niej podkreslenie, ze nawet nieuleczalna
choroba dziecka nie musi oznaczaé
korica wsparcia i pomocy dla matego
pacjenta. Hospicja petnig wazng misje
budowania swiadomosci, ze miarg spo-
teczeristwa jest troska o najstabszych.

W trakcie wyktadu

»Szczegblnie  dobrze  zapamigtatam
historig matzenstwa, ktéremu urodzita
sie dwéjka dzieci z zespolem Downa
oraz z zespolem Edwardsa. Po wielu
ciezkich chwilach rodzice uswiadomili
sobie, ze nie tylko oni dajg wiele swoim
dzieciom, lecz rowniez one same dajg
im lekcje zycia i prowadzg do rozwoju
w  czlowieczeristwie. Przeszli droge,
ktéra zmienita ich na lepsze. Byli bar-
dzo wdzigczni i przekonani o warto-
$ci tego, co robig. Po Smierci jednego
z dzieci, adoptowali kolejne dziecko
z trisomig 21.”

Dla Pawta, studenta V roku lekarskiego
na WUM, najciekawszym zagadnie-
niem byla organizacja hospicjum,
liczba pacjentéw i zasigg geograficzny
dziatalnosci. ,,Ciekawym aspektem byta
informacja o tym, ze niektorzy pacjenci
hospicjum zdrowiejg i sq pod opiekg
jedynie tymczasowo”, dodaje. [Autor
tej wypowiedzi uzyl daleko idgcego
skrétu myslowego. Pacjenci hospicjum
nie zdrowiejg, ich choroby sqg z defi-
nicji nieuleczalne. Jesli sg wypisywani
z hospicjum, to ze wzgledu na poprawe
ich stanu zdrowia; gdy ten sig pogarsza,
wracajq pod opieke hospicjum. — Przyp.
red.]

Konrad, od kilku miesiecy Swiezo upie-
czony lekarz, przyznaje, ze w pracowi-
tym zglebianiu patofizjologii chordb
i mozliwosci terapeutycznych tatwo
zapomnie¢ o rzeczach praktycznych.
»Pacjenci czesto  potrzebujg, poza
poradg medyczng, réwniez organiza-
cyjnej. Choroba potrafi zaatakowac jak
grom z jasnego nieba i wtedy czlowiek
czuje si¢ zagubiony w nowej sytu-
acji, potrzebuje przewodnika, ktory
wskaze mu doktadnie, jakie mozliwo-
sci i z jakimi skutkami, oferuje system
ochrony zdrowia.

Weronika, studentka III roku na
UKSW, komentuje: ,,Dla mnie najcie-
kawsze byly konkretne historie dziel-
nych dzieci i silnych rodzicow. Uczg one
pokory, zaréwno wobec sacrum opo-
wiesci drugiego czlowieka, jak rowniez
wobec nieprzewidywalnosci przebiegu
choréb i pochopnego podawania roko-
wat. Jako przyszla lekarka, poczutam
réwniez zainteresowanie piekng inicja-
tywg wolontariatu w hospicjum.”

Cho( czesci oficjalne stanowig najwaz-
niejszy element spotkat i skupiajg sig na
kluczowych aspektach danej dziedziny,
to czas przeznaczony na zadawanie
pytai moze okazal si¢ réwnie warto-
Sciowy. Tak tez byto i w tym przypadku,
a ciekawe dyskusje, ktore wywigzaly
sig po prelekcji, umozliwily lepsze zro-
zumienie przedstawionej wiedzy. Stu-
denci mogli zadawa( pytania dotyczgce
catej gamy zagadnieti - od kwestii dosy¢
prozaicznych, po trudne pytania natury
filozoficznej, na ktére chege nie chegc,
podczas tak wymagajgcej pracy trzeba
sobie odpowiedziec.

Lek. Konrad Zaréw



verba volant, scripta manent

»Niektorzy twierdza (slyszalem i czytalem takie zdanie), ze najwieksza
milos¢ blizniego jest zarazem najwiekszym egoizmem.”

Fiodor Dostojewski, Wspomnienia z domu umartych

Natrafitam niedawno na badania
amerykanskich psychologéw, ktore
potwierdzity cos, co podejrzewatam
juz od bardzo dawna. Dobroczynno$¢
wecale nie wyklucza egoizmu. Ba! Do
pewnego stopnia nawet idzie z nim
reka w reke! Dr Katherine Nelson,
profesor psychologii z University of
the South in Sewane, zaprosita do
trwajacego sze$¢ tygodni badania
473 ochotnikéw, ktérych podzielono
na cztery grupy. Kazda z nich miala
podja¢ okreslone dziatania: robi¢ co$
dobrego dla $wiata (np. zbiera¢ $mieci
z okolicznych trawnikéw), robi¢ dobre
uczynki dla konkretnych oséb (np.
pomaga¢ bliskim), wreszcie zadbac
o siebie. Grupa czwarta miala charak-
ter kontrolny - nie dostala zadnych
instrukeji.

Wyniki daja do myslenia. Okazato si¢
bowiem, Ze uczestnicy eksperymentu,
ktérzy mieli robi¢ dobre uczynki,
niezaleznie od tego, czy byly one kie-
rowane do konkretnych oséb, czy ,,do

$wiata”, czedciej zglaszali poprawe
nastroju niz ci, ktorzy sprawiali przy-
jemno$¢ sobie lub zachowywali si¢
neutralnie. Innymi stowy, Zeby poczué
sie lepiej, nie trzeba — wbrew temu, do
czego na przyklad zachecaja reklamy
- kupowa¢ sobie entej sukienki i czy
kolejnej pary butéw. Przeciwnie! Lepiej
oddac¢ pare butéw komus, kogo nie sta¢
na ich zakup.

Co$ niewatpliwie jest na rzeczy.
Wprawdzie gdy mowa o filantropii,
zwykle padajg takie stowa jak empa-
tia, altruizm czy bezinteresownosc.
Ale druga strona medalu, moze nieco
mniej blyszczaca (cho¢ nadal zlota)
jest taka, ze my, ludzie, generalnie
lubimy o sobie samych mysle¢ dobrze.
Jakze milo jest mie¢ poczucie, ze sie
jest szlachetnym! A dobre uczynki
na rzecz bliznich moga nam taki stan
ducha zapewni¢.

Nie musimy od razu ratowa¢ calego
$wiata. W koricu James Bond jest tylko
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jeden i proby wchodzenia w jego buty
mogg si¢ skoniczy¢ wylacznie frustra-
cja. Mozna jednak - jak sugeruje psy-
cholog spoleczny, dr Raj Raghunathan
z University of Texas - praktykowac
~male akty dobroci”. Swiat wokét
nas dostarcza nam po temu tak wielu
okazji, ze naprawde nie trzeba sie
specjalnie wysila¢. Ba, mozna nawet
przedzierzgna¢ sie w milosiernego
Samarytanina, placgc podatki i prze-
kazujagc 1,5% daniny publicznej dla
wybranej organizacji pozarzadowej.
Kilka kliknie¢ lub pociagnie¢ dtugo-
pisem i - juz! Wlasnie zrobili§my co$
dobrego. Fajne uczucie.

I naprawde nie ma co rozdziela¢ wlosa
na czworo, zastanawiajgc sie, czy aby
na pewno nasz dobry uczynek miat
w sobie wiecej altruizmu czy egoizmu.
Motywacje te tak sie z soba mieszaja,
ze tworza amalgamat, ktérego nie ma
sensu nadmiernie analizowaé. Mozna
sobie za to powtarza¢ stowa Ericha
Marii Remarque’a: ,Moja postawa
jest tak egoistyczna, ze chwilami nie-
mal ociera si¢ o szlachetno$¢: chroni
innych.”

Beata Bialy
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0 hospc;c

Opieka paliatywna nieczesto gosci w murach polskiego parlamentu. Rok
2023 jest pod tym wzgledem wyjatkowy - juz w pierwszych dwoch miesiacach
na temat problemow polskich hospicjow rozmawiali zaréwno poslowie, jak

i senatorowie Rzeczypospolitej.

26 stycznia odbylo sie posiedzenie
Sejmowej Komisji Zdrowia poswie-
cone oméwieniu przedstawionej przez
Ministra Zdrowia ,Informacji na temat
opieki paliatywnej i dfugoterminowej
oraz funkcjonowania hospicjow”. Na
spotkanie zaproszono przedstawicieli

srodowiska opieki paliatywnej. Wsrod
gosci znalezli sie takze czlonkowie
zarzadu Fundacji Warszawskie Hospi-
cjum dla Dzieci - prezes Katarzyna
Marczyk i wiceprezes Wojciech Marci-
niak, oraz rzeczniczka Fundacji, Beata
Bialy.

Podczas spotkania w Senacie: Katarzyna Marczyk z WHD
i Tomasz Wojnowski z Fundacji Gajusz

Dyskusja w przytltaczajacej wiekszosci
dotyczyla probleméw hospicjow dla
dorostych.

Komentujac przebieg spotkania i dys-
kusji, prezes Marczyk stwierdzila:
»Niestety ponownie przekonali$my
si¢, ze opieka paliatywna kojarzy sie
niemal wylacznie z opieka nad doro-
stymi. Takie spojrzenie na sprawe nie
jest jedynie udzialem zwyktych oby-
wateli, ale takze osdb, ktére decydujg
w naszym kraju o tym, jak ta opieka
ma by¢ zorganizowana i finansowana.
Fakt, ze dzieci stanowig niewielki pro-
cent pacjentéw wymagajacych opieki
paliatywnej, to nie powdd, by o nich
zapominal.”

Pozytywna informacja, jaka na spotka-
niu przekazal przedstawiciel Ministra
Zdrowia, byla zapowiedZ podniesie-
nia w roku 2023 stawek refundowa-
nia przez NFZ opieki paliatywne;j.
W przypadku hospicjéw domowych
dla dzieci podwyzka ta wynosi 12%.
Cho¢ to nadal niewiele, to biorgc pod
uwage, ze przez wiele lat stawki te
pozostawaly niezmienne, taka decyzja
MZ musi cieszy¢.



W Senacie o opiece
wytchnieniowej

24 lutego w Senacie RP odbylo sie
posiedzenie Parlamentarnego Zespotu
ds. Dzieci, ktére w calosci poswiecone
zostalo problemom opieki wytchnie-
niowej i hospicyjnej nad dzie¢mi.
Posiedzenie odbylo si¢ z inicjatywy
senator Alicji Chybickiej oraz Fundacji
Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci.
Wzielo w nim udzial kilkunastu
przedstawicieli hospicjow dla dzieci
z calego kraju, w tym takze Fundacji
WHD (prezes Katarzyna Marczyk
i rzeczniczka Beata Bialy).

Gléwnym tematem spotkania bylo
stworzenie w polskim prawie warun-
kow, by opieka wytchnieniowa mogta
stanowi¢ staly element pediatrycznej
opieki paliatywnej. Jak podkreslali
uczestnicy ~ spotkania, umozliwie-
nie rodzicom nieuleczalnie chorego
dziecka odpoczynku od trwajacej 24
godziny na dobe opieki nad dzieckiem
to nie tylko wyraz zrozumienia dla
ich trudnej sytuacji, ale takze rodzaj
inwestycji w przyszlo$¢. Przemeczeni,
wypaleni rodzice czesto nie sg w sta-
nie efektywnie sprawowa¢ domowej
opieki nad chorym dzieckiem. Stad tak
wazne jest zapewnienie im wytchnie-
nia - czy to w postaci specjalistycznej
opieki domowej (pod ich nieobecnosc),
czy poprzez mozliwo$¢ czasowego

W Senacie RP

Przedstawiciele ruchu hospicyjnego w Senacie

umieszczenia dziecka w specjalistycz-
nym osrodku opieki wyreczajacej.

Druga wazna, poruszong podczas
spotkania kwestig byla konieczno$¢
oddzielenia  pediatrycznej  opieki
paliatywnej od opieki paliatywnej nad
dorostymi. W szczegolnosci nalezy
w polskich przepisach wyodrebni¢
hospicjum stacjonarne dla dzieci.
Obecnie w rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia dot. opieki paliatywnej figu-
ruje wylacznie ogdlne pojecie hospi-
cjum stacjonarnego.

Zabierajac glos podczas posiedzenia,
prezes Fundacji WHD, Katarzyna
Marczyk, przypomniata, ze o oddzie-
lenie pediatrycznej opieki paliatyw-
nej od opieki dedykowanej dorostym,
Fundacja WHD zabiega juz od 20 lat.

b 4
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»Wrzucanie jej do jednego worka
z opiekg nad dorostymi jest Zrédtem
licznych probleméw. Opieka palia-
tywna nad dzie¢mi ma swoja specyfike
i wymaga nieco innych regulacji” -
podkreslita.

Senator Chybicka zdeklarowala, ze
Zespot ds. Dzieci zaapeluje do Mini-
stra Zdrowia o finansowanie przez
Narodowy Fundusz Zdrowia $wiad-
czen polegajacych na opiece wytchnie-
niowej, jak ma to miejsce w innych
krajach UE. Zapowiedziala tez zaini-
cjowanie prac legislacyjnych majacych
na celu uporzagdkowanie kwestii zwig-
zanych z oddzieleniem pediatrycznej
opieki paliatywnej od opieki paliatyw-
nej nad dorostymi.

Beata Bialy
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Praktykowanie
szczodrosci

Zyje mi si¢ o wiele sympatyczniej, gdy moge komus pomagac. I chce wiecej!
Pracuje nad tym, zZeby do konca zycia realizowa¢ taka pomoc na coraz wyz-

szym poziomie...

Wywiad z darczynca WHD, Pawlem
Zienkiewiczem

Beata Bialy: Panie Pawle, od jakie-
go$ czasu regularnie raz w tygodniu
pojawia sie pan w naszej siedzibie,
przynoszac datki na rzecz naszych
podopiecznych. Skad si¢ pan o nas
dowiedzial? Co pana sklonilo do
wspierania dzialalnosci naszej fun-
dacji?

Pawel Zienkiewicz: Pierwszy raz
pojawilem si¢ u was kilka lat temu,
natomiast od jaki§ dwoch miesiecy
przyjezdzam przewaznie co tydzien,
by wplaca¢ datki na ten jakze szla-
chetny cel. O Warszawskim Hospicjum
dla Dzieci dowiedzialem sie z waszych
publikacji, ktére mozna bylo znalez¢
w réznych miejscach.

Kiedy$ spytalam pana o panskie
motywacje i wspomnial pan, ze ma to
miedzy innymi zwigzek z wyznawa-
nym przez pana buddyzmem. Moze
pan powiedzie¢ co$ wiecej na ten
temat?

Jestem od lat zwigzany z buddyzmem
Diamentowej Drogi. Bardzo istotnym
elementem na tej $ciezce duchowego

rozwoju jest praktykowanie szczodro-
§ci, zatem po prostu realizuje wska-
zowki Karmapy, ktory jest Glowg
naszej linii.

Nie mam kwalifikacji nauczyciela
buddyjskiego, wiec moge jedynie
z pamieci podaé krociutkg definicje
stanu pelnego o$wiecenia - stanu
Buddy. Z jednej strony ten stan wigze
si¢ z doskonalym oczyszczeniem umy-
stu z wszelkich zaciemnien, natomiast
z drugiej oznacza doskonale rozwinie-
cie naszych o$wieconych wlasciwosci,
takich jak: wolno$¢, nieustraszonosé,
rado$¢, wyzwalajagca madros$é, moc
i aktywne wspolczucie.

Moja najwiekszg inspiracjq do praktyki
Diamentowej Drogi byla wspaniala
posta¢ XVI Karmapy Rangdziunga
Rigpe Dordzego, ktéry calym swoim
zyciem oraz sposobem, w jaki umieral,
zamanifestowal, co naprawde oznacza
stan Buddy. Serdecznie zachgcam do
obejrzenia filmu ,Ryk Lwa”, ktorego
wlasnie XVI Karmapa jest bohaterem.

Czy mial pan kiedykolwiek bezpo-
$redniag stycznos¢ z nieuleczalng

choroba - wsrod bliskich, znajomych?
Jesli tak, to czy to doswiadczenie
jako$ szczegélnie pana naznaczylo,
co$ w panu zmienilo?

Moja kochana, niezyjaca juz niestety
mama chorowata na chorobe Alzha-
imera i bylo mi bardzo przykro, ze
nie moglem jej zapewni¢ opieki na
najwyzszym poziomie, ktéra z pew-
noscia wplynetaby bardzo pozytywnie
na przebieg choroby i zmniejszyta cier-
pienia mamy. Moze wlasnie to trudne
doswiadczenie nauczylo mnie wiekszej
determinacji w dazeniu do sukcesu,
réwniez w wymiarze materialnym,
ktory w jednosci z postawy altru-
istyczna moze przynies¢ dobre owoce.

Istnieja  badania  psychologiczne
wskazujace na to, ze czynienie dobra
na rzecz innych wplywa pozytywnie
na nastréj i samopoczucie dobro-
czyncy. Jak to jest z w panskim przy-
padku?

Jak najbardziej potwierdzam! Zyje mi
si¢ 0 wiele sympatyczniej, gdy moge
komus$ pomagac. I chce wiecej! Pracuje
nad tym, zeby do konica zycia reali-
zowac¢ takg pomoc na coraz wyzszym
poziomie. Ktaniam si¢ wszystkim pra-
cownikom hospicjum i Zycz¢ waszym
podopiecznym wszelkiego dobra!

Dzigkuje za rozmowe.
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ul. Agatowa 10, 03-680 Warszawa
tel. 22 679 32 00, 504 144 140
www.usgecho4d.pl

NZUSG

Kardiologia prenatalna
- ECHO ptodu: osrodek referencyjny

VMOLYODY

e-mail: poradniaUSG@usgecho4d.pl

Potoznictwo i ginekologia - USG 2D, 3D, 4D
Kardiologia dziecieca: ECHO, EKG

(wady serca, zaburzenia rytmu serca)
Kardiochirurgia dziecieca

Kardiologia dorostych; ECHO

(szczegodlnie wady wrodzone serca u dorostych)
USG - pelen zakres badan dzieci i dorostych

i ’ w .
USMIECH MALUCHA

Poradnia stomatologiczna / \\ dla dzieci

i

J L

zdrowo,
bezpiecznie

i bezbolesnie

Poradnia stomatologiczna ,,Usmiech Malucha” ul. Agatowa 10, 03-680 Warszawa.

Strona internetowa: www.stomatologiadzieci.pl
email: usmiechmalucha@stomatologiadzieci.pl
telefon: 22 679 87 14 w godzinach 8: 00 - 16: 00

Fundacja
Warszawskie
Hospicjum dla Dzieci

ORGANIZACJA POZYTKU
PUBLICZNEGO

Kontakt:

ul. Agatowa 10, 03-680 Warszawa
tel: 22 678 16 11,678 17 11

fax: 22 678 99 32

email: poczta@hospicjum.waw.pl
www.hospicjum.waw.pl
www.facebook.com/FundacjaWHD
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