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DEKLARACIA KONCOWA V ZGROMADZENIA OGOLNEGO
PAPIESKIE] AKADEMI «PrO VITA»

W dniach 24-27 lutego 1999 r. odbyto sie w Watykanie
V Zgromadzenie Ogdlne Papieskiej Akademii «Pro Vitas».
Nasze obrady toczyty sie wokét tematu «Godnosé cztowieka
umierajgcego». W dyskusji uczestniczyt miedzynarodowy
zespot ekspertdw, reprezentujgcych rézne dyscypliny (biologia,
psychologia, medycyna, filozofia, teologia, prawoznawstwo i
inne), ktérzy przedstawili wyniki swoich badan, prowadzonych

przez rok w ramach specjalnego <«zespotu roboczego»,
powotanego w tym celu.

Na zakoniczenie naszych obrad chcemy podzieli¢ sie
nastepujacymi wnioskami:

1. Przede wszystkim pragniemy raz jeszcze stwierdzic,
ze zycie ludzkie jest $wiete i nienaruszalne we wszystkich
swoich fazach i w kazdych okolicznosciach. Istota
ludzka nigdy nie traci swej godnosci, bez wzgledu na
stan fizyczny i psychiczny, w jakim moze sie znalez¢,
ani na zdolno$¢ nawigzywania relacji z innymi. Dlatego
kazdy czlowiek umierajacy zastuguje stanowczo na
bezwarunkowy szacunek nalezny kazdej osobie.

2. «W obliczu zblizajacej sie S$mierci i w samym
momencie S$mierci nalezy bardziej niz kiedykolwiek
indziej stawi¢ Zycie. Trzeba mu okazywac¢ petny
szacunek, chroni¢ je i wspomagac takze wowczas, gdy
zbliza sie juz do naturalnego konca» (Jan Pawet II, 25
sierpnia 1990 r.). Kiedy lekarz zdaje sobie sprawe, ze
nie moze juz zapobiec $mierci pacjenta i ze jedynym
skutkiem intensywnej terapii byloby pomnozenie jego
cierpien, winien uznac ograniczonos¢ wiedzy medycznej
i swoich wtasnych dziatan, godzac sie z nieuchronnosciq
$mierci, ktorej nie mozna sie przeciwstawi¢. Szacunek
dla umierajacej osoby stanowczo nakazuje wtedy
unika¢ wszelkich form «terapii uporczywej» i dopomoc
pacjentowi w akceptacji Smierci.

Lekarz i pozostali pracownicy stuzby zdrowia winni
jednak kontynuowac¢ swoje dziatania, stosujac rozwaznie
i skutecznie tak zwane «terapie proporcjonalne i leczenie
paliatywne».

3. Kontrola bodlu, zapewnienie pacjentom ludzkiego
ciepta, wsparcia psychicznego i duchowego to zadania
lekarzy i stuzby zdrowia, rownie szlachetne i potrzebne
jak dziatania lecznicze.

Nalezy zatem wktada¢ wiecej wysitku w ksztatcenie
i formacje pracownikéw stuzby zdrowia, zwilaszcza
mtodych, aby potrafili wykonywac te powazne zadania
w sposob prawdziwie ludzki i z nalezyta kompetencijg
zawodowa.

Dlatego zachecamy gorgco pracownikéw stuzby
zdrowia, aby coraz gtebiej poznawali prawdziwy sens
swego powotania i misji, wspomagajac ludzkie zycie
oraz walczac z chorobg i cierpieniem.

Znana od wiekow przysiega Hipokratesa nadal moze
by¢ dla lekarzy zrédtem inspiracji i drogowskazem w
Zyciu osobistym i w praktyce ich szlachetnego zawodu.

4. Czlowiek umierajacy nie powinien by¢ nigdy
pozbawiony pociechy, jakg daje obecno$¢ najblizszych i
tych, ktérzy opiekujq sie nim z mitoscia, niosgc mu cenng
i wielorakg pomoc; ta zasada obowigzuje niezaleznie
od tego, czy umierajacy jest w stanie zrozumiec ich
solidarno$¢ i braterskg pomoc w znoszeniu cierpienia.

5. We wspoifczesnej kulturze, zwlaszcza w krajach
bardziej rozwinietych, obok autentycznej solidarnosci
i umitowania zycia wystepujg tez nurty myslowe i
postawy praktyczne bedace owocem i przejawem
ideologicznego i praktycznego sekularyzmu, ktére
wpajajg spoteczenstwu mentalno$¢ hedonistyczna,
pragmatyczng i technokratyczng: w jej Swietle $mier¢,
pozbawiona perspektywy nadprzyrodzonej nadziei, jest
postrzegana jako nonsens, wypierana ze $wiadomosci i
przemilczana w zyciu publicznym.

W tej sytuacji nalezy koniecznie krzewi¢ i umacniac
autentyczng kulture Zzycia, ktora akceptuje takze
naturalng skonczonosc¢ i ograniczono$¢ zycia ziemskiego.
Tylko w ten sposéb mozna sprawi¢, aby S$mier¢ nie
zostata sprowadzona do rangi przypadtosci klinicznej ani
pozbawiona swego wymiaru osobowego i spotecznego.

6. Stanowczo i z gtebokim przekonaniem odrzucamy
wszelkgq forme eutanazji, pojmowanej jako dziatanie
lub brak dziatania, ktére majg spowodowal Smieré
cztowieka, aby oszczedzi¢ mu bolu i cierpienia.

Zarazem pragniemy zapewni¢, ze jako ludzie i
chrzescijanie czujemy sie blisko zwigzani z wszystkimi
chorymi, a zwlaszcza z tymi, ktdrzy zblizajg sie do



kresu swej ziemskiej egzystencji i przygotowujq sie na
spotkanie z Bogiem, zrédtem naszego szczescia.

Prosimy, aby wobec tych naszych braci nie stosowano
praktyki «zaniechania terapii», ktdéra oznacza pozbawienie
ich leczenia i zabiegdw tagodzacych cierpienie. Nie
nalezy tez dopuszcza¢, aby tego typu leczenie i zabiegi
byty wstrzymywane ze wzgledéw ekonomicznych.

Przy podejmowaniu decyzji o rozdziale S$rodkow
finansowych nalezy troszczyc¢ sie solidarnie o zapewnienie
stosownej terapii i opieki nieuleczalnie chorym i
umierajgcym.

7. Wzywamy prawodawcéw oraz osoby odpowiedzialne
w tonie rzaddw i instytucji miedzynarodowych, aby nie
dopuszczaty do legalizacji lub depenalizacji eutanazji i
samobdjstwa wspomaganego. Dopuszczenie przez prawo
celowego zabdjstwa jednego z cztonkdw spoteczenstwa
przez innego czionka podwazyloby najbardziej
fundamentalne zasady wspdtzycia spotecznego.

8. Nietrudno tez przewidzie¢, ze legalizacja tych
praktyk prowadzitaby do zaniku niezbednego zaufania
pacjentdw do lekarzy i otworzytaby droge do wszelkiego
rodzaju naduzy¢ i niesprawiedliwosci, ze szkodg
zwiaszcza dla najstabszych.

Konieczne jest, aby kazdy obywatel mogt ufac, iz
lekarze w swoim postepowaniu beda sie kierowali nie
tylko wiedza naukowa (ktora sie nieustannie rozwija), ale
takze prawem naturalnym, ktore zostato potwierdzone i
wyjasnione przez chrzescijanskie objawienie.

9. We wszystkich spoteczenstwach, pierwotnych
i rozwinietych, «celebracja $mierci» jest rozumiana
jako wyraz poszanowania pamieci osoby zmartej, a
takze jako posrednie potwierdzenie istnienia Zycia
pozaziemskiego.

Wierzacy w Boga i w zycie wieczne dobrze wiedzg,
ze Smier¢, skutek grzechu czlowieka, cho¢ po ludzku
jest dramatem, winna by¢ dla nich takze bramg do
ostatecznego i wiekuistego zjednoczenia z Bogiem,
Stworcg i Ojcem. W tym kontekscie przypomnijmy
stowa, jakie w imieniu chrzescijan wypowiedzieli w
grudniu 1965 r. Ojcowie Soboru Watykanskiego II w
swoim oredziu skierowanym do chorych i wszystkich
cierpigcych: «Chrystus nie usunagt cierpienia; nie
zechciat takze objawi¢ w petni jego tajemnicy: wziat je
na siebie i to nam wystarczy, abysmy w petni pojeli jego
warto$¢». Chrzescijanin widzi zatem w cierpieniu i nawet
w $mierci mozliwos¢ wewnetrznego zjednoczenia sie z
cierpieniem i $Smiercig Chrystusa, ktory dla nas umart i
zmartwychwstat.

Pragniemy zatem, aby obrzedy ku czci zmartych
zachowaty charakter publiczny i religijny, a przez to by
oddziatywaty wychowawczo na tych, ktdrzy nadal sg
pielgrzymami w Swiecie.

10. Na koniec, jako cztonkowie Papieskiej Akademii
«Pro Vita» pragniemy raz jeszcze zapewni¢ o naszym
catkowitym i synowskim  postuszenstwie Jego
Swigtobliwosci Janowi Pawtowi II i jego nauczaniu.
Wyrazamy mu takze szczere podziekowanie za nieustanne
dziatania w obronie ludzkiego zycia.

Wyrazem naszej wdziecznosci niech  bedzie
postanowienie dalszej pracy na polu promocji i obrony
godnosci cztowieka umierajacego.

Zrédto: www.opoka.org.pl
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