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Wspomnienie

Kiedys znow sie spotkamy...

W tym roku 30 sierpnia Alicja skonczytaby 17 lat.
Niestety nie doczekata swoich urodzin... Zasneta
na zawsze 14 maja 2014 r., wsroéd swoich najbliz-
szych, wspierana przez przyjaciét. Odeszta we
wiasnym domu, otoczona mitoscig i modlitwa.
Dzieki opiece personelu Warszawskiego Hospi-
cjum dla Dzieci w ostatnich tygodniach jej zycia,
moglismy by¢ ze soba.

W maju 2011 r. po raz pierwszy ustyszelismy
nazwe choroby naszej cérki - miesak Ewinga
z przerzutami do ptuc. Wszyscy bylismy w szoku.
Jak to? Nowotwor? U Ali? Niemozliwe! Ale to nie-
stety nie byt sen. Alicja w bardzo krétkim czasie
pokazata, ze nie zamierza sie podda¢, ze bedzie
walczy¢ az do zwyciestwa. Dzielnie znosita kolejne
chemioterapie, autoprzeszczep szpiku, operacje.
W listopadzie 2012 r. miata zgtosi¢ sie do szpitala
na ostatnia - jak sie wéwczas wydawato — opera-
cje wszczepienia endoprotezy kosci zaatakowa-
nej przez chorobe. Chciata ogtosi¢ zwyciestwo,
ale zty los znéw dat o sobie zna¢. W badaniach
przedoperacyjnych stwierdzono wznowe. Padto
kolejne straszliwe stowo: amputacja. W grudniu,
tuz po $wietach Bozego Narodzenia w Instytucie
Matki i Dziecka w Warszawie Alicja przegrata bi-
twe 0 noge, zeby walczy¢ dalej o zycie. Przyjmo-
wata dawki chemii (w sumie ponad 40), miata ko-
lejne operacje usuwania guzéw przerzutowych
z ptuc. We wrzeséniu 2013 r. badanie histopato-
logiczne wykazato w jednej z usunietych zmian
100% tkanki nowotworowej, pojawita sie wzno-
wa w talerzu kosci biodrowej. Potem byty nowe
przerzuty w ptucach, na gtowie. Choroba nie da-

wata za wygrang, nie pomagaty radioterapie. Pod
koniec marca 2014 r. lekarze w IMiD poinformo-
wali nas, ze wyczerpali wszystkie mozliwosci le-
czenia naszej céreczki i zaproponowali przeka-
zanie Ali pod opieke Warszawskiego Hospicjum
dla Dzieci.

Na poczatku bardzo balismy sie tego co be-
dzie, bo stowo ,hospicjum” kojarzyto nam sie
z beznadziejg i ze $miercia. Jednak juz po pierw-
szej wizycie pracownikéw WHD poczulismy, ze
ktos$ sie nami opiekuje, ze hospicjum to tez zy-
cie. Dzieki wsparciu socjalnemu, wspdlnie z Ala
i jej rodzenstwem spedzilismy tuz przed swieta-
mi Wielkanocnymi kilka beztroskich dniw jednym
z osrodkéw nad Zalewem Zegrzynskim. W tym
czasie w naszym mieszkaniu zostata wyremonto-
wana tazienka. Dzieki Hospicjum warunki, w ja-
kich przebywata Ala bardzo sie poprawity. Corka
nie musiata by¢ w szpitalu, poniewaz sprzet nie-
zbedny do opieki nad nig zostat nam dostarczo-
ny do domu. W kazdej chwili moglismy skontak-
towac sie z pielegniarkga czy lekarzem i poprosic
o pomoc. Zaufalismy im catkowicie, bo profesjo-
nalizm ich dziatan nie zakt6cat naszego spoko-
ju, a przede wszystkim pozwolit Alicji na godne
przezywanie ostatnich chwil. Nasza rodzina zo-
stata otoczona opieka zaréwno psychologa jak
i kapelana. Nie byty to tatwe dni, bo Swiadomos¢
nieuchronnego przewazata nad innymi myslami,
ale mozliwos¢ uczestniczenia w zyciu naszej ro-
dziny wszystkich jej cztonkéw, wiele dla nas zna-
czyta i znaczy.

Alicja

Tego dnia
moglismy by¢
razemz niq
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Alicja z mam:

To dzieki opiece personelu Warszawskiego Hospi-
cjum dla Dzieci nasza céreczka i siostrzyczka od-
chodzita bez zbednych cierpien. Tego dnia mo-
glismy by¢ razem z nia. A kiedy nadszedt decy-
dujacy moment - mimo ogromnego bélu i roz-
paczy — pozwolilismy jej odejs¢.

Ala byta niezwykfa, piekna, madra. Zaciekle
walczyta do samego korica z nowotworem, jakze
podstepnym i nieprzewidywalnym. Jednoczesnie
w petni zaufata Panu Bogu. Swoja postawa wobec
choroby dawata site do zmagan z przeciwnos$ciami
losu wielu osobom, znajomym i nieznajomym, po-
kazata jak sie nie poddawa¢ mimo wszystko. Poko-
chaty ja rzesze czasem zupetnie obcych ludzi. Do
dzi$ wielu moéwiac o Ali, nazywa jg Wojowniczka.

Alicja z siostra Klaudia

e,

Céreczko, gdziekolwiek teraz jestes, zawsze be-
dziemy cie kocha¢, zawsze bedziemy tesknic. Tak
samo jak zawsze bedziemy wdzieczni personelo-
wi Warszawskiego Hospicjum dla Dzieci za ogrom
ciepta, taktu, profesjonalizmu i wszechstronnej
opieki jakiej wspodlnie doswiadczylismy w ostat-
nich dniach twojego zbyt krétkiego zycia oraz po
twoim odejsciu do lepszego Swiata. Czekaj tam
na nas, bo kiedys znéw sie spotkamy.

Wielu osobom stowo ,hospicjum” kojarzy sie
z najgorszym. Dla nas byto najlepszym, co mo-
gto nas spotkag, kiedy nasza Alunia konczyta swa
ziemska wedrowke. Odeszta w przyjaznym oto-
czeniu, w obecnosci najblizszych, we wtasnym
t6zku. To dzieki Wam przetrwalismy te najgorsze
dni po pogrzebie, kiedy wszyscy wrécili do swo-
jej codziennosci, a my musieliSmy nauczy¢ sie zy¢
W nowej, innej rzeczywistosci.

Iwona Wisniewska

mama Alicji

Warszawskie Hospicjum dla Dzieci
opiekowato sie Alicjg 49 dni




Wspomnienie

Lycie tu i teraz. ..

Dzi$, gdy pisze ten artykut, Ewy juz nie ma, ale chce
przywotac ostatni czas spedzony z nig. W sierpniu
tego roku, po 12 miesigcach leczenia, ustyszelismy
z ust naszej doktor z Centrum Zdrowia Dziecka:
»Niestety nie mozemy juz nic zrobi¢, najlepiej dac¢
jej spokdj”. To brzmiato jak wyrok. Takich stéw sie
nie zapomina i nie dowierza, gdy sie je styszy.
Pobyt w szpitalu byt trudny (chemioterapia, radio-
terapia, powiktania), ale byta jeszcze nadzieja...
Potem nie zostato juz nic.

Zabralismy Ewe do domu i zadawalismy so-
bie pytanie: czy bedziemy patrze¢ jak umiera?
Kiedy nasza céreczka zostata zgtoszona do Ho-
spicjum, nie wiedzielisSmy, jak bedzie wygladata
taka opieka. Podczas pierwszej wizyty, Ewuni za-
tozono sonde, przywieziono leki oraz niezbedne
sprzety medyczne, ale przede wszystkim dostali-
$my ogromne wsparcie psychiczne. Wiedzielismy,
Ze nie jestesmy sami, ze w kazdej chwili mozemy
dzwoni¢, prosi¢ o wizyte pielegniarki, lekarza,
psychologa, wolontariusza, ksiedza. Wizyty byty
czeste. Uprzedzono nas o tym, co moze sie wyda-
rzy¢ i co mamy robi¢ w trudnych momentach. Na-
uczono nas oklepywania, inhalacji oraz tego, jak
mamy uktadac Ewe. Od pracownikéw WHD bito
ciepto i zrozumienie. Wida¢, ze w petni poswieca-
ja sie temu co robig. Z kazdym dniem uczylismy
sie zy¢ na nowo, przygotowywac na najgorsze,
ale czy na takie rzeczy mozna sie przygotowac?
Mimo wszystko odnajdywalismy site, ktorej zro-
dtem byta che¢ podarowania wtasnemu dziecku
chwil szczescia na tyle, na ile byto to mozliwe.
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Ewa z mlodsza siostra Martynka =+ % M-
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Na to wszystko jest chyba tylko jedna recepta - spo-
kéj oraz skupienie sie na tym co najwazniejsze, na zy-
ciu tu i teraz. Wiedzielismy, ze wazny jest kazdy dzien,
dlatego nie rozpamietywalismy Zalu i poczucia nie-
sprawiedliwosci, ktorych doswiadczylismy. Uczylismy
sie pokory i przewartosciowania réznych rzeczy. Po-
mimo nattoku obowigzkéw, nie czutam zmeczenia,
po prostu wiedziatam, ze trzeba skupic sie na Ewie.

W chwilach wolnych od codziennych czynno-
$ci, czytatam jej ksigzki, ogladatysmy bajki, stucha-
tysmy piosenek albo bratam ja na rece. Nie méwita,
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Normalnos¢
i Zycie takie jak
przed chorobq
dawaty site Ewie
inam



ale widziatam w jej oczach spokdj i wdziecznosc,
jakby chciata podziekowac. Nie czutam, Ze robi-
tam co$ nadzwyczajnego, po prostu opiekowatam
sie wtasnym dzieckiem. Nic nie moglismy zrobic,
ale moglismy jej ofiarowac siebie i spokdj, jaki jej
sie nalezat. Chcielismy wykorzystac ten czas jak
najlepiej, ale nie wiedzielismy, ze jest go tak mato.
Uzalanie sie nad zyciem i zalamywanie sie, nic
nie daje. Sprawia jedynie, ze czujemy sie bezsil-
ni i stabi. Normalnos¢ i zycie takie jak przed cho-
robg dawaly site Ewie i nam. Kazdy dzien zblizat
nas do tego ostatniego, ktérego nie mozna byto
uniknac.

Po niespetna miesigcu pobytu w domu,
21 wrzesnia Ewusia zasneta na zawsze. Jej ser-
ce przestato bi¢, przestata oddychad. Nie cierpia-
ta, odeszta w spokoju, takim jaki miata przez ten
ostatni, wazny czas. Najwazniejsze, ze byliSmy wte-
dy wszyscy razem: ja, maz i nasza mtodsza cérecz-
ka Martynka. Zadawanie sobie pytan dlaczego, jest
bez sensu, bo i tak nie otrzymamy odpowiedzi.
Nawet w takich chwilach warto cieszy¢ sie z tego
co mamy, a nie koncentrowac na tym, czego nam
brakuje. Dzi$§ wiemy, ze pomimo straty, wiele przy-
krych rzeczy nas omineto. Wiemy, ze zmedycznego
punktu widzenia zrobilismy wszystko, ale tez umie-
lismy uszanowac ten ostatni czas. Mamy nadzieje,
ze kiedys lekarze znajda lek na nowotwér mézgu.

Apeluje do wszystkich rodzicéw, ktérzy maja
chore dzieci - nie meczcie ich, nie siegajcie po bio-
energoterapie, cudotwdrcdw, ziota czy wyjazdy do
cudownych, swietych miejsc. Lepiej skupcie sie
na tym, co naprawde wazne. Warto przejs¢ przez
to zgodnoscia. Dzi$ o nic sie nie martwie, bo wie-
rze, ze Ewa jest w miejscu, gdzie jest po prostu
szczesliwa i nigdzie nie bedzie jej lepiej niz tam.
Jesli niebo istnieje naprawde, to ona juz odebra-

Ewa i Martynka z mama

fa swoja nagrode za swoje krétkie zycie. Na pew-
no teraz gra na swoim ulubionym tablecie, rysu-
je, bawi sig, taiiczy, bo to wszystko lubita robic.
Wierzymy, ze znéw jest beztroskim dzieckiem.

Ta sytuacja uczy patrze¢ na Swiat z innej
perspektywy. Czy mozna przezy¢ cos$ gorszego?
Wszystkie inne problemy wydaja sie takie btahe.
Ewa odeszta bezpowrotnie, ale zyje w sercach
tych, ktorzy ja kochali i tak tez napisane jest na
jej grobie. Dzi$ wierzymy, ze jest aniotem patrza-
cym i usmiechajacym sie do nas z géry.




Wszystko jest do przezycia. Najwazniejsze to
umiec to przezy¢ i mie¢ obok siebie wsparcie.
Dziekujemy wszystkim pracownikom WHD, leka-
rzom, pielegniarkom, rehabilitantom, psycholo-
gom, pracownikom socjalnym i ksiedzu za oka-
zane nam serce. Wszystkim, ktérzy wspierali nas
dobrym stowem, obecnoscia, rozmowami telefo-
nicznymi, a czasem milczeniem. Szczegdlnie mo-
jej mamie, ktéra najbardziej pomogta nam osia-
gna¢ normalnosc. Potrafita przyjac¢ godnie odej-
$cie swojej ukochanej wnuczki. Wierzymy, ze na-
wet takie rzeczy dziejg sie po cos.

Marta Wiechowska

Mama Ewy

Warszawskie Hospicjum dla Dzieci
opiekowato sie Ewa 17 dni
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Dopdki Ty
sie nie zjawites,
nie wiedziatam
jak silna potrafi

byc¢ mitos¢

i jak silna potrafie
by¢ja
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Wspomnienie

List do Francesco

Francesco

Kochany Franciszku,

Tyle rzeczy chciatabym jeszcze méc Tobie
powiedziec i tak bardzo chciatabym Cie przytu-
li¢, pocatowac...

Przez pierwsze dni po Twoim zniknieciu, moje
rece obejmowaty pustke. Zwijatam sie w ktebek na
tapczaniku, na ktérym lezates, bo czutam tam na-
dal Twoj zapach. Pozornie niczego nie rozumiates,
ajednak z odejsciem poczekates na zakoriczenie

Francesco z mama

roku szkolnego Twojego brata. Tak przytomnie
rozgladates sig, kiedy jechalismy przez las na wies.
Patrzyte$ na morze zieleni, ktére ukazato sie Twoim
oczom, a Ty byte$ go bardzo spragniony i wodzites
Slipulkami, jak gdyby$ chciat wychwyci¢ kazde
pojedyncze drzewo. To jedno z najradosniejszych
wspomnien, jakie mi pozostaty. Poczekate$ réw-
niez na przyjazd ojca z Wioch i podarowate$ mu
trzy dni. Wybrates$ czas i miejsce.

Niektore zdarzenia i sytuacje wyczutam, inne
- te szczegdlnie wazne, wysnity mi sie. Dlaczego
przed Twoim odejsciem niczego nie przeczutam?
Czyzbys chciat, abym jak najmniej cierpiata? Za-
snates. Staram sie nie ptaka¢ Kochanie, ale ,ta ce-
bula”jest czasem taka ostra. Staram sie nie ptaka¢
Kochanie, tylko moje oczy czasami przeciekaja.

Kochatam Cie i kocham z catych sit, a moze na-
wet bardziej. Dlatego prositam Maryje, by uwol-
nita Cie chociaz od nadmiaru wydzieliny, ktéra
byfa Twoja codzienng udreka. Tak bardzo byto mi
Ciebie Zal. Bytes$ juz taki zmeczony kaszlem, kté-
ry przerywat sen.

Kiedy pielegniarka WHD Matgosia Muraw-
ska poprosita mnie po raz pierwszy o napisanie
artykutu o Tobie, zgodzitam sie bez wahania. Po-
myslatam, ze to dobra okazja by szersza publicz-
nos¢ dowiedziata sie o istnieniu choroby, o kté-
rej sama nie miatam do niedawna bladego poje-
cia. Choroba ta jest nieuleczalna m.in. dlatego,
Ze jest chorobg bardzo rzadka. Wierze jednak, ze
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Twdéj przypadek zmieni co$ w tej kwestii, zwazyw-
szy na fakt, ze eksperymenty na rybkach powio-
dty sie. Wierze, ze taka byta Twoja misja, by na te
chorobe rzuci¢ nowe $wiatto, by swiat medycz-
ny zaczat na nig patrze¢ nie przez pryzmat tego,
co na jej temat wie, ale przez pryzmat tego co
widzi, a wrecz przez pryzmat tego, czego o niej
jeszcze nie wie. Kiedy zastanawiatam sig, jak za-
tytutowac artykut, zrodzita sie na moment mysl
~Choroba Menkesa czy Meka Chrystusa”? Ostat-
nio po przeczytaniu wywiadu z ks. Twardowskim
21999 ., zamieszczonego w jubileuszowym wy-
daniu gazetki WHD, zrozumiatam, ze miatam do
niej prawo. Ostatecznie jednak zatytutowatam
mojg opowiesc¢ , Nieugiety Wojownik™*. W mysl|
tej idei — krzyz na Twoim nagrobku nie jest zwy-

klym krzyzem.To krzyz-miecz. Zupetnie, jakby zo-
stat zaprojektowany specjalnie dla Ciebie.
Miewatam momenty trudne i trudniejsze,
i nie byto ich mato. Ty dawate$ mi site. Czasem by-
tam na kogos$ zta. Wystarczato jednak, ze wesztam
do pokoju w ktérym lezates, a cata ztos¢ znikata
w utamku sekundy i ogarniata mnie fala mitosci.
Bytes i jeste$ niezwykly, tak jak niezwykty byt fakt,
ze urodgzites sie dokfadnie w dniu moich urodzin.
Uznatam, Ze jeste$ najwspanialszym prezentem
urodzinowym i chyba m.in. dlatego nie miescito
mi sie w gtowie, Ze kto$ moze mi Cie odebra¢. Do-
poki Ty sie nie zjawites$, nie wiedziatam jak silna
potrafi by¢ mitos¢ i jak silna potrafie by¢ ja. Dzie-
kuje.
Ewa Bajno
mama Franciszka
WHD opiekowato sie chtfopcem 512 dni

PS.
Najbardziej zaprzyjaznitam sie z Matgosia Muraw-
ska, ktora byta pierwszg pielegniarka Francesco
(chyba cierpie na syndrom wiernosci). Matgosia
jest dla mnie wzorem do nasladowania. Podzi-
wiam jej site, energie, spokdj i profesjonalizm.
Dzieki WHD poznatam réwniez druga wspania-
ta Matgosie, cudowna wolontariuszke - Gosie
Zdun. Mogtam miec najwieksza chandre, a kiedy
w drzwiach pojawiata sie Gosia, nie mogtam sie
nie usmiechad. Chandra nie miata z Nig zadnych
szans.

Dziekuje jeszcze raz za wszystko, wszystkim
Wam kochani, ktérym los Francesco nie byt obo-

jetny.

* Informator ,Hospicjum’, nr 64, czerwiec 2013 r.
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Te wakacje minety mi
bardzo szybko,

ale wspomnienia
zostanq na dtugo

10'

Nasi podopieczni

Wakacje Huberta

Minione wakacje to czas, w ktérym spetnity sie
moje najwieksze marzenia. Cata przygoda zaczeta
sie w czerwcu, jeszcze przed zakonczeniem roku
szkolnego, kiedy po raz pierwszy mogtem zoba-
czy¢ nowy Stadion Narodowy. Okoto potudnia
7 czerwca przyjechat moj wolontariusz Maciek,
ktory pomogt nam przetransportowac sie do piek-
nej stolicy. Na poczatku wstagpilismy do dawno
nieodwiedzanej rodziny, ktéra mieszka pod War-
szawa. Droga mineta szybko, co nie zmienia faktu,
ze byli$my nig zmeczeni. Po zjedzeniu pysznego
obiadu, skosztowaniu wspaniatego ciasta i wypi-
ciu hektolitréw herbaty, odzyskalismy sity do dal-
szej drogi. Tak mito spedzony czas zakonczylismy
okoto godziny 17, by zdazy¢ na impreze Monster
Jam, ktéra byta gtéwnym celem naszej podroézy.

Od najmtodszych lat interesowatem sie mo-
toryzacja i to nie tylko taka, ktéra otacza nas na co
dzien. Monster Jam to show, w ktérym zawodni-
cy siedzac w swoich wazacych okoto szesciu ton
Monster Truckach, biorg udziat w wyscigu, a w po-
tem pokazie tzw. freestyle. Marzytem, zeby zoba-
czy¢ te impreze na zywo i wtedy to sie udato! Emo-
cje sa nie do opisania. Kiedy pierwszy raz ustysza-
tem na zywo ryk odpalanych samochodéw, ostu-
piatem z wrazenia. Hatas byt przerazajacy lecz dla
mitosnika motoryzacji byt on jak najpiekniejsza
melodia dla uszu. Bytem w szoku, kiedy dowie-
dziatem sie, ze za kierownicg dwéch pojazdow
siedza drobne kobiety. Samochody $cigaty sie,
wyscig byt bardzo pasjonujacy i fascynujacy. Wy-

_—

grat pojazd o nazwie Grave Digger, ktéremu naj-
bardziej kibicowatem. Nastepnie rozpoczety sie
sakrobacje” Ciezaréwki jezdzity i skakaty jak sza-
lone, co czesto konczyto sie kraksa. Te konkuren-
cje wygrato auto o nazwie Maximum Destruction.
Dzien byt naprawde udany. Bede go dtugo wspo-
minat. Pierwszy raz od pobytu w szpitalu wytrzy-
matem tyle godzin siedzac, na wézku.

Kolejnym wyjazdem zorganizowanym dla
mnie przez WHD byt lipcowy weekend w War-
szawie, w celu doktadnego zwiedzenia stolicy.
Pierwsza niespodzianka, ktéra tam na mnie cze-
kata, byt nocleg w jednym z najlepszych hoteli
czyli Intercontinental. Nasz pokoj hotelowy z wi-
dokiem na panorame miasta oraz Patac Kultury
i Nauki znajdowat sie na 27 pietrze. W hotelowej
restauracji miatem mozliwos¢ sprébowania po-




Lektura nad morzem

traw, ktérych dotychczas nie jadtem, np. owo-
c6w morza. W Warszawie obejrzelismy multime-
dialny pokaz fontann, zwiedzilismy metro, Mu-
zeum Wojska Polskiego oraz Centrum Nauki Ko-
pernik, w ktéorym na wtasne oczy mogtem do-
$wiadczy¢ réznych zjawisk fizycznych czy che-
micznych. Poza tym zbudowatem z siostra swo-
jego wilasnego robota a dokfadniej,szczotkobo-
ta" Caty ten czas $wietnie sie bawitem z rodzing
i wolontariuszem Mackiem. Uwienczeniem mo-
jego pobytu byt nocny spacer z Mackiem, ktéry
starat sie pokaza¢ mi piekno stolicy noca. Byto
wspaniale!

Najdtuzszym i najwspanialszym wyjazdem te-
gorocznych wakacji byt dwunastodniowy pobyt
nad polskim morzem. W tym czasie mieszkatem
w dwoch hotelach: Dworze Prawdzica i Novote-
lu Marina. Caty ten czas byt przez nas bardzo in-
tensywnie wykorzystany. Pierwszego dnia, tuz po
przyjezdzie, spetnito sie moje najwieksze marze-
nie czyli spotkanie z polskim Battykiem. Mojego
zachwytu nie da sie opisa¢. Pogoda nam dopisy-

Hubert z siostra Anna
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wata. Dni spedzali$my na zwiedzaniu Tréjmiasta.
W pierwszym tygodniu poszlismy spacerkiem na
sopockie molo, skad wyruszyliSmy w rejs statkiem
,Pirat” po Zatoce Gdanskiej. Bylismy réwniez na
Staréwce w Gdansku, w Sopocie, w ogromnym
i ciekawym gdanskim zoo oraz w gdyriskim oce-
anarium. Najbardziej podobata mi sie wyciecz-
ka do oceanarium, poniewaz mogtem zobaczy¢
z bliska gatunki ryb mieszkajacych m.in. w gtebi-
nach morza czy w rafie koralowej. Drugi tydzien
rozpoczelismy od obejrzenia Krzywego Domku
w Sopocie, a nastepnie hali widowiskowo-spor-
towej Ergo Arena i molo w Gdansku, ktére mimo,
ze jest krétsze od sopockiego, wygladato rownie
pieknie. Wieczory staralismy sie spedzac na pla-
zy, rozkoszujac sie pieknym widokiem i szumem
fal. Wrocilismy szczesliwi, wypoczeci i petni sit do
walki z codziennoscia.

Te wakacje minety mi bardzo szybko, ale
wspomnienia zostang na diugo. Wiele z moich
marzen, nawet tych najskrytszych, zostato spetnio-
nych. Teraz trzeba wréci¢ do normalnych obowiaz-
kow. Jestem w klasie maturalnej, wiec musze sie
przytozy¢ do nauki. Trzymajcie za mnie kciuki!

Hubert Dunajewski
pacjent WHD




Uwazam,

ze Grupa Wsparcia
pozwolita mi
stanqgc na nogi
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Wsrod przyjaciot

6j brat umart cztery lata temu. Pod opieka

Hospicjum byt jeden dzien. Niedtugo potem
pojechatam na méj pierwszy wyjazd z WHD. Byta
zima, a my siedzieliémy przy kominkach w naszych
domkach i rozmawialismy. Zostatam bardzo cie-
pto przyjeta. Opiekunowie byli kochani, a uczest-
nicy nastawieni pozytywnie. Udato im sie zrobic¢
ze zwiedzania zamkdw cos ciekawego, a z wyjaz-
du wrécitam bardzo rozentuzjazmowana. Zwiedzi-
tam z grupg wiele miejsc, ale to naprawde najmniej
istotna czes¢ tego wszystkiego. Najwazniejsze byty
rozmowy. Te zorganizowane i te w pokojach, kiedy
po prostu sobie opowiadatysmy, jak to byto kiedy
on byt najwazniejszy i jak bolato po $mierci. Na po-
czatku gtéwnie ptakatam. Ale z czasem ten bdl ma-
leje. Po pierwszym etapie, kiedy szukasz wsparcia
u tych, ktérzy mieli wiecej czasu na oswojenie sie,
przychodzi moment kiedy to ty wspierasz, przy-
tulasz i pocieszasz. Tworzg sie wiezi, buduje zaufa-
nie. Fajnie jest méc w koncu to z siebie wyrzuci¢
i ponarzekad na to, co stracites. Nic nie ukrywasz,
pozbywasz sie ciezaru, a wiesz, ze reszta cie rozu-
mie i wspiera. Zorganizowane rozmowy co$ w so-
bie maja: ,opowiedz jak go pamietasz’, ,czego naj-
bardziej zatujesz’,  jak sobie radzi z tym twoja rodzi-
na, ty?". | przypominanie sobie szczegétow, ktore
s tak niezmiernie wazne, a zbyt tatwe do zapo-
mnienia. Dobrze jest dzieli¢ sie swoim bolem. On
nie zmaleje tak fatwo, ale sSwiadomos¢, ze ktos cie
rozumie i wspiera, dodaje sit. Na kolejnych wyjaz-
dach poznajemy sie coraz lepiej, wiemy jak sobie
pomagad, a poza tym jest duzo smiechu. Dobrze
sie razem bawimy.

ina Kusiak - pierwsza z lewej
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Sprawdzanie skrzynki na listy, czy przyszto juz za-
proszenie, stato sie swoistym rytuatem. A potem
odliczali$my dni. Zawsze najbardziej czekali$my na
dtugie wyjazdy. W tej grupie znamy sie i rozumie-
my, a przynajmniej staramy sie. Pamietam jedno
z bardziej przetomowych spotkan, gdy siedzieli-
$my do godz. 2 w nocy. Dla niektérych z nas ta roz-
mowa byta prawie jak spowiedz. Duzo méwilismy,
jeszcze wiecej ptakalismy. Ale to bylo oczyszcza-
jace. Zima po ognisku, kazde z nas zrobito aniota,
dla nich, w niebie. Im wiecej mija czasu tym wie-
cej zapominamy i mniej boli. Psychologowie po-
twierdzaja, ze rozmowa pomaga. Pewnie bez grupy
tez bySmy sobie radzili, ale bytoby milion razy trud-
niej. | samotniej. Dlatego jestem bardzo wdziecz-
na, za te grupe i opiekunéw, bo sa super. Dziekuje.

Nina Kusiak
lat 15

yjazdy z Dziecieca Grupg Wsparcia w Za-

tobie pomogty mi spojrze¢ na swiat po raz
drugi. Kiedy umart maoj brat, Swiat szybko sie dla
mnie zmienit. W domu nie byto wesotej atmosfe-
ry, co jak wiadomo - nie stuzy zadnemu dziecku.
Na szczescie szybko trafitem do Grupy Wsparcia,
gdzie poznatem osoby, ktére takze stracity rodzen-
stwo. Potrafimy wspdlnie bawic sie i ptakac. Kaz-
dy z nas moze sie otworzy¢ i powiedzie¢, co mu
dolega. Réwniez rozmowy z opiekunami (w péz-
niejszych latach zaczatem docenia¢ kontakty z in-
nymi ludZmi), pozwalaja zatagodzi¢ smutek, zal
i cierpienie po stracie brata. W Dzieciecej Grupie




Wsparcia w Zatobie panuja zasady inne niz na
koloniach. Starsi pomagaja mtodszym, bawig sie
i $mieja. Dzieki Grupie zwiedzitem wiele miejsc,
do ktérych sam na pewno nie wybrat bym sie.
Mysle, ze dzieki Grupie czuje sie teraz duzo le-
piej. To wsparcie byto mi niezbedne. Ciesze sie, ze je
otrzymatem i dziekuje za to. Poznatem takze mné-
stwo ludzi, z ktérymi nadal utrzymuje kontakt.

Jakub Jaczewski
lat 15

Kizedy miatem 9 lat, po raz pierwszy zostatem
aproszony na spotkanie Dzieciecej Grupy
Wsparcia w Zatobie. Jak dobrze pamietam, byta
to wycieczka do zoo. Od tamtego momentu regu-

Miachat Korpalski pierwszy z prawej

’ -L:Iakub Jaczewski pierwszy z prawej

larnie uczestnicze w wyjazdach organizowanych
przez Hospicjum. Przez caty czas jestem wycho-
wywany i wspierany przez te Grupe. Spotkania
pomogty mi zrozumie¢ i pogodzic sie z mysla, ze
stracitem brata. Ponadto moge przebywac w to-
warzystwie 0s6b, ktére spotkat podobny los i rozu-
miejg moja tesknote za rodzenstwem. Uwazam ze
Grupa Wsparcia pozwolita mi stang¢ na nogi. Nie
czuje sie juz taki pokrzywdzony przez los. Wszyst-
kim bardzo dziekuje i sadze, ze moje doswiadcze-
nia pomoga takze wspiera¢ innych w potrzebie.

Michat Korpalski
lat 15




W duszy
usmiechamy sie
takze do naszych
Aniotkéw
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Mitodziezowa Grupa Wsparcia

Wojskowy weekend

przedostatni weekend sierpnia w ramach

kolejnego spotkania Mtodziezowej Grupy
Wsparcia Rodzeristwa z Zatobie odwiedzilismy
Westerplatte. Wraz z mitym panem przewodni-
kiem zwiedzalismy pétwysep i poznawalismy jego
historie. Przewodnik opowiadat bardzo ciekawie
i obrazowo o wydarzeniach, ktére miaty tu miej-
sce. Mimo ze juz wczesniej bylam w tym miejscu,
dowiedziatam sie wielu nowych rzeczy. Po po-
zegnaniu sie z przewodnikiem trafilismy w rece
specjalnej jednostki wojskowej GROM. Przyznam
szczerze, ze cho¢ wiedziatam jakie atrakcje tam na
nas czekaja, bytam bardzo zaskoczona (oczywi-
$cie pozytywnie), bo inaczej to sobie wyobraza-
tam. Jezdzilismy wielkimi quadami po plazy, pty-
walismy todziami bojowymi (na ktérych zostatam

Westerplatte
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.

S PR

zmoczona), a takze strzelalismy z tuku. W sumie
to nie wiem, co mi sie najbardziej podobato. Cie-
sze sie, ze w ogdle mogtam tam pojecha¢, spo-
tkac sie ze znajomymi oraz poznac nowych ludzi.
Mam nadzieje, ze powtdrzymy kiedys taki wyjazd
w wiekszym sktadzie.

Weronika Scibor

Jednq z sierpniowych sobét Mtodziezowa Gru-
pa Wsparcia w Zatobie spedzita juz po raz dru-
gi w jednostce wojskowej GROM. Tym razem zot-
nierze goscili nas w Gdansku, gdzie zobaczylismy
~wodng” strone ich pracy i znéw mieli$my oka-
zje przekonac sie jakimi wyjatkowymi sg ludzmi.
Poswiecili swoj cenny czas, aby uatrakcyjni¢ nam
wyjazd, m. in. przez ptywanie todziami bojowymi,




jazde quadami, strzelanie z tuku, pokaz sprze-
tu do nurkowania czy zwiedzanie okretu szkole-
niowego. Oczywiscie wszystkie te atrakcje spra-
wity nam niesamowitg frajde, jednak nie miato-
by to takiego uroku, gdyby nie atmosfera stwo-
rzona przez zotnierzy. Ciepto i bezpieczeristwo,
ktére odczuwa sie przebywajac z nimi sprawia,
ze trudno jest opusci¢ to miejsce, a oni sami stajg
sie nam bliscy i w szczeg6lny sposéb z nami zwia-
zani. Mysle, ze tg przedziwng wiez czujemy dla-
tego, ze my, rodzenstwo zmartych dzieci, mamy
w pamieci przezycia, ktérych wielokrotnie do-
$wiadczaja takze zotnierze w swojej pracy zawo-
dowej. Ciagty strach o zycie bliskich oséb, walka

Na poligonie w Gdansku

o kazdy dzien, Smier¢, ktorej jestesmy swiadka-
mi czy wreszcie ta przeszywajaca serce Swiado-
mos¢ bezradnosci w sytuacji utraty waznego to-
warzysza misji. Te wszystkie traumatyczne, facza-
Ce nas przezycia sprawiajga, ze zupetnie obcy nam
ludzie, wydaja sie tak do nas podobni i potrafigcy
zrozumiec to, co gteboko w nas tkwi.

Za to, ze moglismy poznac ten odlegty, ale jed-
noczesnie bliski nam swiat oraz za wszystko, cze-
go moglismy tam doswiadczy¢, jestesmy bardzo
wdzieczni. Szczegdlne podziekowania kieruje do
pana Marcina, ktory stat sie juz naszym osobistym
przewodnikiem po tej jakze fascynujacej wojsko-
wej przestrzeni. To gtéwnie dzieki jego wysitkom
i staraniom, mielismy mozliwos¢ przezywania
wspaniatych chwil wzbogacajacych nas o nowe,
niesamowite doswiadczenia. Ogromng wdziecz-
nos¢ kierujemy takze w strone wszystkich zaan-
gazowanych zotnierzy, ktérzy uswietnili nam ten
wspolny czas. Goragco wam dziekujemy! Mamy na-
dzieje, ze jeszcze kiedys bedziemy mogli powto-
rzy¢ naszg wizyte w waszym krélestwie.

W duszy usmiechamy sie takze do naszych
Aniotkéw, bo gdyby nie specjalne wzgledy, kto-
re z géry nam zapewnili, nie bytoby naszej wizy-
ty w jednostce GROM.

Karolina Fedorczyk

|15
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20 lat minefo...

1 wrzesnia 2014 roku Warszawskie Hospicjum dla
Dzieci skonczyto 20 lat. Dwa tygodnie pdzniej,
w niedziele 14 wrzes$nia, na warszawskich Biela-
nach odbyta sie z tej okazji uroczystosc.
Przybyli na nig nie tylko pracownicy WHD
i wolontariusze, ale takze rodziny hospicyjne,
prawnicy, dziennikarze, filmowcy, przedstawi-
ciele hospicjow dzieciecych z catej Polski, lekarze
konsultanci, graficy, przedstawiciele firm, fundacji
i stowarzyszen, z ktéorymi WHD wspétpracuje.
Uroczystos¢ rozpoczeta Msza sw. w parafii
pw. bt. Edwarda Detkensa w Kosciele Pokamedul-
skim w Lesie Bielariskim, o godzinie 15 - godzi-
nie $mierci Pana Jezusa. Eucharystii przewodni-
czyt Kard. Kazimierz Nycz, Metropolita Warszaw-
ski, a kazanie wygtosit Abp Henryk Hoser. Arcy-
biskup dziekowat wszystkim tym, ktérzy odpo-
wiadaja na cierpienia niewinnych dzieci konkret-
nym, przepetnionym mitoscia i szacunkiem, dzia-
taniem, a nie tylko stowem. Nawotywat do two-
rzenia ,cywilizacji mitosci” bedacej najlepszym
wyrazem ludzkich i chrzescijanskich wartosci.
Po Mszy $w. rozpoczat sie koncert kwintetu dete-
go z Agendji Artystycznej, ARTA +". W czesci klasycz-
nej uczestnicy wystuchali m.in., Arii na strunie G"J.S.
Bacha, ,Arii i Trumpet Tune”H. Purcellego oraz,Ave
Verum Corpus”W.A. Mozarta, a w czesci rozrywko-
wej m.in.,Tango”l. Albeniza,,That's a Planty”L. Pollac-
ka oraz,Someone to watch over me” G. Gershwina.
Druga czes$¢ uroczystosci miata miejsce w sali
widowiskowej Katolickiego Centrum Kultury,,Do-
bre Miejsce” im. bt. Ks. Jerzego Popietuszki. Roz-
poczefa sie ona od przedstawienia sylwetek
4 0s8b, ktére odegraty kluczowa role w historii War-
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szawskiego Hospicjum dla Dzieci - bez nich WHD
z pewnoscig by nie istniato. Tymi osobami byli :
prof. Zdzistaw Rondio - pionier anestezjologii pe-
diatrycznej w Polsce, prof. Jacek Luczak - pionier
opieki paliatywnej dla dorostych w Polsce, prof. Ja-
nusz Szymborski — byty dyrektor Instytutu Matki i
Dziecka oraz mec. Monika Strus-Wotos — prawnik
zaangazowany w dziatalnos¢ Fundacji.

Kard. Kazimierz Nycz



Glos zabrat prof. Janusz SZ :
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Osoby te zostaty odznaczone medalami. Nastep-
nie dr Artur Januszaniec, prezes Fundacji WHD
przedstawit jeszcze jedng osobe — dr. Tomasza
Dangla - zatozyciela WHD. - Nigdy bysmy sie tu-
taj nie spotkali, gdyby Tomek nie wpadt na pomyst
20 lat temu. Nalezy jednak pamietac, ze takie po-
mysty nie przychodza same z siebie. Wynikajg one
z gtebokiego, patriotycznego wychowania i trady-
¢ji rodzinnych. Wiem Tomku, ze twdj dziadek, be-
dac putkownikiem Kawalerii w okresie wojennym,
walczyt o Polske nowoczesng i sprawiedliwa. Nie-
stety, zostat zamordowany przez bolszewikéw. Bol-
szewicy mieli taki zwyczaj, ze nie wystarczyto zabic¢
polskiego oficera, ale trzeba byto go takze ponizy¢
i przede wszystkim — zatrze¢ pamie¢ o nim. Dla-
tego tez osoby zabite byly chowane w bezimien-
nych grobach. W przypadku twojej rodziny, to im
sie nie udato. Ty odnalazte$ swojego dziadka i od-

. i
od lewej: Tomasz Darigel,
Marcin Rawicz, Artur..

date$ mu hotd. Na szczescie nie musiate$ walczy¢
na polu bitwy, ale dzielnie walczytes na polu me-
dycyny - walczyte$ o godne zycie polskich dzieci
w ostatnim jego okresie. | udato ci sie to - méwit

dr Artur Januszaniec. W imieniu wszystkich kole-
zanek i kolegéw dr Januszaniec wreczyt dr. Toma-
szowi Danglowi replike oryginalnej szabli kawale-
ryjskiej z 1920 roku.

Nastepnie, odbyta sie premiera filmu doku-
mentalnego pt.,20 lat Warszawskiego Hospicjum

w Dangel

dla Dzieci" Jak podkreslita rezyser filmu — Anna
Wieckowska, film jest zbiorem materiatéw ar-
chiwalnych, jakie powstaty na przestrzeni 20 lat
dziatalnosci WHD. - Mamy materiaty dziennika-
rzy i filmowcdw z réznych telewizji. Staratam sie
to wszystko zebrac i nadac temu jaka$ opowies¢,
nie tylko sentymentalng, ale takze uniwersalna,
poniewaz niektére montaze i materiaty s swo-

ista lekcja podstawowych wartosci, takich jak: mi-
to$¢, oddanie czy szacunek do drugiego cztowieka.
Jest to lekcja cztowieczenstwa, ktéra od 20 lat
daje nam WHD - méwita rezyser.

Po projekcji filmu przyszedt czas na podzie-
kowania ze strony publicznosci. Przedstawiciele
hospicjow domowych dla dzieci z réznych miast
w Polsce wyrazili swojg wdzieczno$¢ WHD za oka-
zana pomoc, zyczliwosc¢ i zaangazowanie.

Dziekujemy wszystkim za obecnos¢, wspdlng
modlitwe podczas Mszy Swietej i spedzony czas.

Martyna Tomczyk
wspéitpracownik redakcji
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Maraton — 42 km do szczescia

ilka lat temu uczniowie jednej z warszawskich
zkét cheieli zorganizowad bieg charytatywny

dla naszego Hospicjum. Informacja bardzo szyb-
ko dotarta do rodzin podopiecznych oraz do wo-
lontariuszy. Okazato sie, ze zebrafa sie kilkuosobo-
wa grupa zawodnikow, ktérzy bardzo chetnie wy-
startuja i beda nas reprezentowac. Jedni byli ama-
torami, inni mieli za soba wieloletnie doswiadcze-
nie w bieganiu i udziat w duzych imprezach spor-
towych. Wsréd nich znaleZli sie rodzice naszych
podopiecznych, wolontariusze oraz pracownicy
WHD. Wkrétce zrodzit sie pomyst stworzenia re-
prezentacji Hospicjum. Druzyna stale sie powiek-
sza, poniewaz nasi reprezentanci zachecaja do
biegania znajomych i rodzine. Oprécz biegaczy,
mamy ekipe mitosnikow MTB, ktérzy juz od 3 lat
startujg w Memoriale Huberta ,,Bercika” Manteuf-
fla w podwarszawskich Markach. Wszystkim tym
osobom bardzo dziekujemy. Szczegdlnie zas$ ro-
dzicom naszych podopiecznych - Ewie i Zbyszkowi
Koper oraz Elzbiecie i Marianowi Scibor, ktérzy da-
lej wspieraja nasza druzyne po odejsciu ich dzieci.

Matgorzata Klimkiewicz
WHD

tym roku, jak to juz mam wpisane w swoim
kalendarzu biegowym, przebiegtem Mara-
ton Warszawski dla podopiecznych Warszawskie-
go Hospicjum dla Dzieci. Na stadion przybytem
0 godz. 8, tak by jeszcze zdazy¢ sie przebra¢, na-
wodni¢ i zatapa¢ na pamiatkowe zdjecie z inny-

Od lewej:
Stanistaw Jonczyk
Marcin Zintek

Katarzyna Kozera
Zbigniew Koper
Marian Seibor
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mi zapalericami, ktdrzy biegaja dla WHD. Pogoda
byta idealna. Atmosfera podniecenia wisiata w po-
wietrzu, wszyscy skupieni, przygotowani do prze-
bycia morderczych 42 kilometréw i 195 metréw.
Kazdy startujacy ma za sobg przebiegnietych set-
ki kilometréw i nawet, gdy jest to debiut w ,kré-
lewskim” biegu, to i tak trzeba sie do niego przy-
gotowac, postawi¢ miliony krokéw i wyla¢ hekto-




litry potu, by sie tutaj znalez¢. Kazdy ma jakis cel
do osiagniecia, kazdy ma w gtowie intencje, dla
ktorej biegnie. Ja tez mam w gtowie zbior inten-
¢ji, ktére dodajg mi siti pozwalajg dobiec do mety.
Zdaje sobie sprawe, ze moje bieganie dlaWHD nie
przywrdci nikomu zdrowia i zycia, ze nie zmniej-
sze cierpienia rodzicéw, ktérzy towarzysza swoim
dzieciom w ich ostatniej drodze, ale chceg, aby oni
wszyscy wiedzieli, ze obok sg ludzie, ktérzy mysla
o nich, ich chorych dzieciach, ze sg ludzie gotowi
nies¢ im pomoc.

Jest godzina 9.00, pada strzat oznajmiajacy pocza-
tek biegu. Powoli ttum biegaczy przesuwa sie na
linie startu. Mijam bramke startowa i uruchamiam
stoper. Przede mna ok. 4 godzin przebierania no-
gami. Pierwsze kilometry przebiegam sprawnie,
ale wiem, ze to jest ztudne przeswiadczenie. Trum
kibicow zagrzewa do walki i mimochodem przy-
$pieszam. Pétmaraton, robie” w dobrym czasie i po
raz kolejny dostaje lekcje pokory. Czuje, ze nogi
stajq sie coraz ciezsze. Mijam stawetny trzydzie-
sty kilometr, gdzie,$ciana”bdlu hamuje bieg. Kaz-
dy podbieg jest wyzwaniem. Obieram swojg sta-
ra taktyke - biegne od punktu z woda do nastep-
nego punktu i tylko na tym sie skupiam. Czuje, ze
miesnie ndg sa na granicy skurczy. Wigczam swo-

ja ulubiona muzyke i w rytmie reggae pokonuje
metr za metrem. Od czasu do czasu spogladam
w niebo i mysle o bliskich, ktérych juz nie ma. To
zawsze dodawato mi sit. Na czterdziestym kilo-
metrze wbiegam na most Poniatowskiego i teraz

Zbigniew Koper

juz chyba sita woli przys$pieszam nieznacznie, by
wbiec na stadion i finiszowac przy gorgcym do-
pingu mojego brata. Mijam linie mety w niewy-
obrazalnej mieszance boélu i szczescia. Nie wsty-
dze sie ptaka¢, bo wiem, ze kazde przekroczenie
linii mety w maratonie, wymaga ode mnie nad-
ludzkiego wysitku i jest ukoronowaniem wielo-
miesiecznych przygotowan. Osiggnatem czas 3
godziny 42 minuty i 51 sekund netto. Nie jestem
i nigdy nie bede mistrzem biegowym, ale kazdy
cztowiek, ktory realizuje przedsiewziecia zwigza-
ne z nadludzkim wysitkiem, jest dla mnie bohate-
rem. Ja mam to szczescie, ze jestem ,bohaterem”
zwyboru. Niestety niektorzy, tak jak rodzice nie-
uleczalnie chorych dzieci, musza realizowac nad-
ludzkie przedsiewziecia codziennie.To oni sg dla
mnie prawdziwymi bohaterami.

Marcin Zintek
wolontariusz WHD
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Aktualnosci

Wybiegaj Sprawnosc

Chce sie z Wami podzieli¢ wrazeniami z udziatu
w biegu charytatywnym ,Wybiegaj Sprawnosc¢’,
ktory odbyt sie 12.10.2014 r. na Kepie Potockiej.
Byta to juz IV edycja tego niezwyktego wydarze-
nia sportowego pod patronatem Pani Prezydento-
wej Anny Komorowskiej, zorganizowanego przez
Stowarzyszenie ,,Dac Siebie Innym”.

Swoim udziatem w biegu, wspartem organi-
zatoréw w szczytnym celu — zebraniu funduszy
na zakup wozkéw inwalidzkich, sprzetu rehabi-
litacyjnego oraz kul przeznaczonych specjalnie
dla biegaczy z ograniczeniami ruchowymi. Jed-
noczesnie biegnac w koszulce zlogo naszego Ho-
spicjum, mogtem wyrazi¢ podziekowanie za sa-
mochdd przekazany WHD w jednej z poprzednich
edycjiimprezy. Bieg byt fantastycznie zorganizo-
wany przez ludzi, ktérzy wkiadajg w to mnoéstwo
serca, zaangazowania i pasji. Duza w tym zastuga
organizatora i prowadzacego, pana Janusza Bu-
kowskiego — prezesa Stowarzyszenia ,Dac Siebie
Innym”. Jego zaangazowanie i charyzma niejed-
na osobe moga pozytywnie ukierunkowac i za-
checi¢ do pomocy drugiemu cztowiekowi.

Oprocz biegu gtéwnego na 5 km, byto kli-
ka biegéw przeznaczonych specjalnie dla dzieci,
bieg Nordic Walking oraz symboliczny bieg oséb
niepetnosprawnych. W biegu gtéwnym wystar-
towato 500 0s6b (ilos¢ miejsc byta ograniczona).

Grupa biegaczy tworzyfa catos¢ z osobami nie-
petnosprawnymi, zaréwno z tymi na wézkach in-
walidzkich, ktére poruszaty sie o wtasnych sitach,
jak i z osobami uposledzonymi umystowo, ktére
byty prowadzone przez swoich opiekundéw. Biegty
réwniez osoby poruszajace sie o kulach sporto-
wych. Widok tych wspaniatych sportowcéw, kté-
rzy pomimo swoich ograniczen fizycznych wkfa-
daja w to tak ogromng ilos¢ wysitku, jest niezwy-
ktym doswiadczeniem.

Udziat w biegu dat mi mnéstwo satysfakgji,
poniewaz mogtem razem z nimi dzieli¢ tak rado-
sne chwile. Jesli zdrowie dopisze, w przysztym
roku ponownie wystartuje w kolejnej edycji bie-
gu i Was réwniez zachecam do sprébowania swo-
ich sitirozpalenia w sobie prawdziwej energii do
zycia.

Krzysztof Michalak
wolontariusz WHD



Aktualnosci

Wyroznienie dla prof.
Joanny Szymkiewicz-Dangel

We wrzesniu 2014 . prof. Joanna Szymkiewicz-Dan-
gel zajeta Il miejsce w rankingu, Profesjonalisci For-
besa 2014 - Zawody Zaufania Publicznego”w ka-
tegorii,lekarz” w wojewddztwie mazowieckim.

Konkurs zostat zorganizowany przez redak-
cje miesiecznika ,Forbes” i sktadat sie z dwdch
etapéw. W pierwszym etapie, organizacje sku-
piajace przedstawicieli wolnych zawodoéw (rad-
cy prawni, adwokaci, lekarze, artysci i architek-
ci) w kazdym z pieciu wojewddztw (woj. dolno-
$laskie, woj. matopolskie, woj. mazowieckie, woj.
pomorskie oraz woj. wielkopolskie), zostaty po-
proszone o wytypowanie ambasadoréw w swo-
ich profesjach. Podczas nominacji byta brana pod
uwage szczegdlna aktywnos¢ zarébwno w pracy
zawodowej, jak i w dziatalnosci spotecznej, nie-
skazitelna opinia w danej spotecznosci lokalnej,
aktywnos¢ na rzecz spotecznosci lokalnych oraz
aktywnos¢ wspierajaca dziatania charytatywne,
spotecznei kulturalne. W drugiej czesci konkursu,
czytelnicy wskazywali swoich faworytéw wsréd
wybranych wczedniej przez specjalistéw amba-
sadorow. Tytuty zwyciezcodw zostaty przyznane
osobom, ktére zebraty najwieksza liczbe gtoséw
sposrod wszystkich nominowanych w danym za-
wodzie i w danym wojewddztwie.

- Dla mnie ta nagroda byta absolutnym zaskocze-
niem. Zawsze mnie dziwi, ze ludzie dostrzegaja to,
co robie — zaznaczyta prof. Szymkiewicz-Dangel.

Pani Profesor jest specjalista pediatrg i kardio-
logiem, pracuje w Il Klinice Potoznictwa i Gineko-
logii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.
Wyksztatcenie w zakresie pediatrii i kardiologii
dzieciecej zdobyta w Centrum Zdrowia Dziecka,
a takze w Swiatowej stawy osrodkach zagranicz-
nych. Od wielu lat gtéwnym kierunkiem jej pracy
zawodowej jest kardiologia prenatalna. W 2006
roku Pani Profesor zorganizowata Poradnie USG
przy Fundacji Warszawskie Hospicjum dla Dzieci.
Od momentu powstania WHD, jest wolontariusz-
ka w zakresie konsultacji kardiologicznych. Dzie-
ki tej wspotpracy zostata zorganizowana perina-
talna opieka paliatywna dla rodzin oczekujacych
na pordd nieuleczalnie chorego dziecka.

Martyna Tomczyk
wspéitpracownik redakcji

Podczas nominagji

byfa brana pod uwage
szczegdina aktywnos¢
Zarowno w pracy
zawodowej,

jak i w dziatalnosci
spotecznej, oraz prace
wspierajqce dziatania
charytatywne,
spofeczne

i kulturalne

l ’



Nawet gdybysmy
catkowicie znieczulili
matke i dziecko,
aborcja pozostanie
ztem moralnym,
poniewaz jest zabiciem

niewinnego cztowieka

"’ l

Etyka

Bol aborgji

Zdr. hab. n. med. Tomaszem Danglem, specjalistq
medycyny paliatywnej i anestezjologii, zatozycielem
Warszawskiego Hospicjum dla Dzieci, rozmawia Iza-
bela Borariska-Chmielewska z Naszego Dziennika

W jaki sposéb i w jakim stopniu mozna usmie-
rzac bol u chorego dziecka przed urodzeniem
i po urodzeniu?

- Postepowanie przeciwbélowe jest u nich tak
samo skuteczne jak u starszych dzieci i oséb do-
rostych, tzn. w petni skuteczne. Sg w tej dziedzi-
nie opracowane standardy postepowania dosko-
nale znane anestezjologom, neonatologom oraz
potoznikom wykonujacym zabiegi wewnatrz-
maciczne. Bytem cztonkiem grupy ekspertow
kierowanej przez dr. Kanwaljeet S. Ananda, kt6-
ra opublikowata takie standardy dla noworod-
kow w 2001 roku.

Przetom w tej dziedzinie dokonat sie w 1987 r.
dzieki pracy opublikowanej przez Ananda i Hic-
key'a. Dzisiaj az trudno uwierzy¢, ze wczesniej
noworodki nie otrzymywaty lekéw przeciwbé-
lowych, a znieczulenie do operacji opierato sie
gtéwnie na srodkach zwiotczajacych miesnie.
Gdy zaczynatem swoje szkolenie w anestezjo-
logii, obowigzywata wtasnie taka doktryna, tzw.
metoda z Liverpoolu, ktérej autorami byli prof.
Cecil Gray i prof. Gordon Jackson Rees, skad-
inad bardzo szanowani anestezjolodzy. Dzisiaj,
gdy o tym mysle, przechodzi mi dreszcz po ple-
cach. Przeciez juz wtedy znieczulano zwierze-
ta laboratoryjne poddawane eksperymentom
medycznym.

Czy mozna stwierdzi¢, w ktérym momencie
od poczecia dziecko zaczyna odczuwacd bol?

- Wedtug opinii dr. Ananda, ktérego uwazam za
autorytet w tej dziedzinie, od 20. tygodnia cigzy.
Na podstawie tej wiedzy wprowadzono zmiany
legislacyjne w USA.

A wczesniej? Co odczuwa dziecko np. w 13.
tygodniu?

- W 13. tygodniu powstajg pofgczenia w mézgu
miedzy wzgdrzem a korag mézgowa, ktére prze-
nosza informacje o bélu. Mozna przypuszczad, ze
wowczas dziecko zaczyna reagowac na bdl na naj-
wyzszym poziomie uktadu nerwowego, jaki sta-
nowi kora mézgowa. Ta kora posiada juz w 13. ty-
godniu swoje zasadnicze warstwy, ktdre nastep-
nie ulegaja dalszemu réznicowaniu.

Mimo Ze nie wiemy na pewno, czy 13-tygodnio-
wy ptdéd odczuwa bdl, majac tylko wiedze o struk-
turach nerwowych, to jednak lepiej, jezeli przyj-
miemy, ze ten bodziec,odczuwa’, chociaz trudno
przypuszczad, by na tym etapie rozwoju miat tego
Swiadomos¢. Noworodek pewnie tez nie posia-
da takiej sSwiadomosci, a jednak przystuguje mu
prawo do znieczulenia. W hospicjum tak wtasnie
postepujemy wobec dzieci, z ktérymi nie moze-
my sie porozumie¢: podajemy lek przeciwbolo-
wy i obserwujemy reakcje dziecka. Jezeli po po-
daniu leku dziecko uspokaja sig, wnioskujemy, ze
wczesniej reagowato z powodu bélu.

0 jakim bélu odczuwanym przez dziecko mé-
wimy, jesli chodzi o aborcje?

—W Polsce, o ile mi wiadomo, nie zabija sie dziec-
ka w tonie matki, ale wywotuje sztuczne poronie-
nie. Wéwczas dziecko rodzi sie i umiera wskutek
niedojrzatosci lub wady letalnej. Nie wykluczam
jednak, ze stosuje sie takze metode zabicia dziec-
ka w tonie matki przez wstrzykniecie potasu do
zyty pepowinowej. W pierwszym przypadku dziec-
ko przed $miercig moze cierpie¢ z powodu dusz-
nosci, poniewaz jego ptuca sg niedojrzate (tak jak
u wczesniaka). Z doswiadczenn medycyny palia-
tywnej wiemy, ze dusznosc¢ dla cztowieka moze
by¢ znacznie trudniejsza do zniesienia niz bol. W
drugim przypadku umiera z powodu zatrzyma-
nia czynnosci serca.

Z moich doswiadczen zawodowych jako aneste-
zjologa (35 lat) i lekarza hospicjum dla dzieci (20
lat) wynika, ze bdl, dusznos¢ oraz inne objawy
powodujgce cierpienie u dzieci, ktére umierajg
w sposob naturalny, mozna skutecznie opanowac.
Tym wtasnie zajmujemy sie w hospicjum. Jezeli
rzeczywiscie jacys lekarze (np. pediatrzy w Belgii
albo polscy ginekolodzy) twierdza, ze jest inaczej,
to — prosze wybaczy¢ - ale sg nieukami i igno-
rantami w dziedzinie medycyny paliatywnej. Za-
lecatbym im przeszkolenie w naszym osrodku.

Istotnym problemem, o ktérym nikt nie chce ze
mng powaznie rozmawiac (ani lekarze dokonuja-
cy aborgji, ani etycy katoliccy) jest problem ztago-
dzenia dusznosci u dziecka umierajacego wsku-
tek sztucznego poronienia. Wedtug standardéw
medycznych dziecko umierajace wskutek niewy-
dolnosci oddechowej powinno otrzymac¢ morfine
i tlen. My wtasnie tak postepujemy w hospicjum.
Uwazam, ze Kosciét katolicki powinien przedsta-
wi¢ w tej sprawie jasne stanowisko - czy jest to
dopuszczalne moralnie.



Aborterzy i ich poplecznicy twierdza, ze abor-
cja nie jest dla dziecka bolesna, ze nie powo-
duje cierpienia.

- Nawet gdybysmy catkowicie znieczulili matke
i dziecko, aborcja pozostanie ztem moralnym,
poniewaz jest zabiciem niewinnego cztowieka.
Dlatego uwazam, ze spekulacje na temat bolu
majg znaczenie drugorzedne i wiodg na manow-
ce. To tak jakbysmy zastanawiali sie nad optymal-
na - bezbolesng metoda zadania Smierci: gilotyna,
stryczek, komora gazowa, a moze letalny zastrzyk?
Co jest bardziej,humanitarne”? Jezeli przyjmiemy
taka ptaszczyzne dyskusji, to niechybnie dojdzie-
my do wniosku, ze najbardziej bezbolesne dla za-
bijanego dziecka bytoby wstrzykniecie potasu do
zyly pepowinowej. Ale czy to nie przypominato-
by dyskusji esesmanéw w Oswiecimiu?

Na kanwie nagonki na prof. Bogdana Chaza-
na niektoérzy lekarze (np. prof. Mirostaw Wiel-
gos) probowali jak gdyby zmiekcza¢ skandal
zabijania dzieci, opowiadajac, ze aborcja nie
przebiega w ten sposéb, ze dziecko jest roz-
rywane na strzepy, tylko wskutek farmakolo-
gicznej indukcji porodu roni sie samoistnie.
Wczesniej umiera w tonie matki. Ale znane sa
przeciez przypadki, ze dziecko roni sie zywe.

- Tak jak wspomniatem powyzej, po zamknieciu
pepowiny dziecko dusi sie, chyba ze ma to,szcze-
$cie” i np. z powodu wady mézgu nie ma struk-
tur nerwowych odbierajacych bodzce chemicz-
ne. Ja nie chciatbym umiera¢, duszac sie przez
kilka godzin. Dlatego tak istotna jest odpowiedz

Tomasz Dangel
fot. Wiodzimierz Wasyluk

na pytanie: czy w takiej sytuacji mozna dziecku
poda¢ morfine i tlen? To pytanie tylko pozornie
jest absurdalne.

Natomiast propagowanie i praktykowanie aborcji
przez profesorow medycyny uderza w jej podsta-
wy (vide przysiega Hipokratesa:,Nigdy nikomu, tak-
ze na zadanie, nie dam zabdjczego srodka ani tez
nawet nie udziele w tym wzgledzie rady; podob-
nie nie dam zadnej kobiecie dopochwowego $rod-
ka poronnego”). Przyjecie zasady, ze ludzi nieule-
czalnie chorych nalezy zabija¢ z powodu ich cier-
pienia (zamiast pozwoli¢ im zy¢ i tagodzi¢ cierpie-
nie), spowoduje, ze medycyna bedzie zajmowata
sie wylacznie pacjentami, ktérzy dobrze rokuja i nie
cierpia. Mam nadzieje, ze nie dozyje takich czasow.
Zatozenie, ze mozliwy do osiggniecia jest Swiat, w
ktorym ludzie nie cierpig, jest oczywiscie utopia.

Rozumie Pan te préby przekonania spote-
czenstwa, ze aborcja jest lepszym rozwiaza-
niem w przypadku chorego dziecka, ktére nie
ma szans na przezycie, niz pozwolenie mu na-
turalnie sig urodzi¢ i naturalnie umrzeé? Ze
dziecko mniej cierpi?

- Nie, nie rozumiem i nie akceptuje tych argumen-
tow. Opieraja sie bowiem na dwéch fatszywych
przestankach: pierwszej, ze sztucznie poronione
dziecko nie cierpi, oraz drugiej, ze naturalnie uro-
dzone dziecko, umierajace na oddziale neonato-
logii albo w domu pod opieka hospicjum, cierpi.
Obydwa te twierdzenia sg nieprawdziwe.

Ciag dalszy wywiadu na str. 25
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Szkolenia

migdzynarodowe

Z zakresu diagnostyki
prenatalnej

— owoc wspdtpracy
Poradni USG Agatowa
i firmy Philips
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Aktualnosci

Miedzynarodowe Szkolenia

Historia zaczyna sie 21 grudnia 2012 ., gdy kance-
laria prawnicza Baker & McKenzie z okazji XX-lecia
swojej dziatalnosci w Polsce, sfinansowata zakup
drugiego aparatu USG dla Poradni USG Agato-
wa. Dostalismy Epig — najnowszy model apara-
tu firmy Philips.

Byt to pierwszy tego typu aparat w Polsce,
wiec konieczne byto nawigzanie bliskiej wspot-
pracy z technikami i inzynierami firmy Philips,
aby dostosowac ustawienia systemu do wyma-
gan prof. Joanny Dangel i jej zespotu. Wiele go-
dzin dyskusji na temat tego jak mozna popra-
wic¢ obraz i ustawienia aparatu, zaowocowato
spotkaniem z p. Karolem Wesotowskim i p. Zol-
tanem Molnarem - managerami firmy Philips.
Wtasnie wtedy narodzit sie pomyst wspoéinej or-
ganizacji miedzynarodowych szkolen dla leka-
rzy ginekologdw z zakresu diagnostyki prenatal-
nej. Gléwnymi ustaleniami byt podziat obowiaz-
kow: firma Philips organizuje miejsce i uczestni-
kow kursu, zespot Poradni USG Agatowa odpo-
wiada za program i cze$¢ merytoryczng wyda-
rzenia.

Plan wygladat obiecujaco, ale w tamtej chwili
chyba nikt nie wierzyt, ze uda sie go zrealizowac.
Jesienig 2013 r. pojawity sie pierwsze propozy-
cje miejsc i konkretne deklaracje od lokalnych
instytucji, ktore byty chetne, zeby podja¢ z nami
wspotprace. Na rok 2014 zaplanowalismy 3 kur-
sy: w Splicie, w Budapeszcie i w Bukareszcie.
Poczatek 2014 r. obfitowat w prace administracyj-
na - od ustalenia szczegétowego programu po
rejestracje szkolen w miedzynarodowych orga-
nizacjach i stowarzyszenia lekarzy ginekologéw.
Kluczowym momentem byto uzyskanie akredy-
tacji od ISUOG (International Society of Ultraso-
und in Obstetrics and Gynecology). Byt to pierw-
szy sygnat, ze zmierzamy w dobrym kierunku.

W czerwcu 2014 r. przyszedt czas na roz-
poczecie projektu. Cykl szkolen rozpoczelismy
w Chorwacji, w Splicie. Kurs odbyt sie w nowo
otwartym budynku Klinicznego Szpitala w Spli-
cie. Wzieto w nim udziat 23 lekarzy. Dwa inten-
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sywne dni pod kierownictwem prof. Joanny Dan-
gel, dr. Marzeny Debskiej i dr. Pawta Whasien-
ko zostaty bardzo pozytywnie ocenione przez
wszystkich uczestnikéw. Chorwaci przyjeli nas
bardzo ciepto. Pomimo bariery jezykowej aktyw-
nie uczestniczyli w dyskusjach, zadawali pytania
i dzielili sie wtasnymi doswiadczeniami. Regio-
nalne przysmaki i przepiekna pogoda dodatko-
wo umility pobyt.

Po krétkim wakacyjnym wypoczynku, mieli-
$my juz zaplanowanga intensywna jesien. W paz-
dzierniku 2014 r. pojechalismy na Wegry, do Bu-
dapesztu. Zainteresowanie kursem przerosto naj-
$mielsze oczekiwania organizatoréw - zgtosito sie
54 lekarzy z catego kraju. Kurs odbyt sie w Rama-
da Resort. Kierownikiem naukowym byta oczywi-
$cie prof. Joanna Dangel. Do grona polskich wy-
ktadowcoéw: dr. Joanny Kuran-Ohde i dr. Adama
Kolesnika, dotaczyli najlepsi specjalisci z Wegier:
prof. Zoltan Papp, prof. Krisztina Kadar, dr. Zoran
Belics, dr. Laszl6 Bencsik i dr Sandor Nagy.

Program prowadzonych szkolen taczy wy-
ktadowa czes¢ teoretyczna z praktycznymi se-
sjami live badan pacjentek. Taki sposéb prowa-
dzenia kursu znacznie podwyzsza atrakcyjnos¢
wydarzenia i utatwia uczestnikom utrawalenie
zdobytej wiedzy. Nalezy podkresli¢, ze prowa-
dzone kursy dotycza nie tylko umiejetnosci wy-
konania badan USG i ich interpretacji. Prof. Dan-
gel duzy nacisk kfadzie na sposéb informowa-
nia pacjentéw, rzetelnos$¢ w udzielaniu informa-
¢ji oraz przedstawienie rodzinom réznych mozli-
wosci postepowania w zaleznosci od postawio-
nej diagnozy. Mamy nadzieje, ze schemat pra-
cy, stworzony i promowany przez zesp6t Porad-
ni USG Agatowa, zostanie wprowadzomy w r6z-
nych krajach Europy.

Podsumowujac opisane wczesniej wyda-
rzenia, uwazam, ze wspotpraca miedzynarodo-
wa miedzy lekarzami jest fascynyjacym zjawi-
skiem i jest niezmiernie potrzebna w $rodko-
wo-wschodniej czesci Europy. Utatwia jg w znacz-
ny sposob dostepnos¢ mediow elektronicznych,
dzieki ktérym wymiana informacji moze by¢ bar-
dzo prosta i szybka. Zaréwno w Chorwacji jak i na
Wegrzech zaskoczyta nas otwartos¢ ludzi. Pomi-
mo bariery jezykowej, po pierwszych chwilach
niesmiatosci, uczestnicy byli zaangazowani, zada-
wali pytania, dyskutowali, dzielili sie swoimi do-
$wiadczeniami. W obu miejcach zostalismy bar-
dzo ciepto przyjeci. Smakowalismy regionalnych
przysmakoéw, stuchalismy lokalnych historii, po-
dziwialismy okolice. Co jest jednak najwazniejsze
wszyscy uczestnicy byli pod ogromnym wraze-
niem doswiadczenia, wiedzy i umiejetnosci dia-
gnostycznych prof. Dangel i jej zespotu. Potwier-
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Polska deleuun wsrod wyktadowcow kursu w Bukareszeie:
Adam Kelesnik (3 od lewej), Katarzyna Kozera (1. od prawej), Joanna Kuran-Ohde (2 od prawej), Joanna Dangel (4. od we'

dzeniem tych stoéw jest fakt, ze juz w pierwszym
tygodniu grudnia przyjezdza na indywidualny
staz do Poradni USG Agatowa jeden z uczestni-
kow kursu w Splicie.

Gdyby nie ogromna wiedza i umiejetnosci
dydaktyczne prof. Dangel oraz nieoceniona po-
moc organizacyjna firmy Philips, opisane wyda-
rzenia na pewno nie miatyby miejsca. Jest to do-
wod, ze wspdtczesna medycyna powinna taczy¢
specjalistow z r6znych dziedzin i ze mozliwe jest

znalezienie wspdlnego celu i porozumienia. Waz-
ne sg checi.

Z niecierpliwoscia czekamy na kurs w Buka-
reszcie, w Rumunii, ktéry odbedzie sie w ostatni
weekend listopada.

Katarzyna Kozera
organizator kursow

»Bolaborcji” - wywiad z dr. hab. n. med. Tomaszem
Danglem - ciqg dalszy

Prosze zwréci¢ uwage, ze problem lezy gdzie in-
dziej. W istocie cierpia rodzice, gdy nagle otrzy-
muja niepomysiny wynik diagnozy prenatalnej.
Przezywaja szok, ktéry powoduje, ze staja sie po-
datni na sugestie lekarza. To krytyczny moment,
w ktérym lekarz moze pomoéc im w zaakcepto-
waniu choroby dziecka albo przeciwnie - zapro-
ponowac aborcje.

Ale czy cierpienie rodzicéw uzasadnia zabicie
dziecka? Uwazam, ze lekarze, ktérzy twierdzg,
ze przerwanie ciazy ,przerywa” rowniez cierpie-
nie rodzicéw i w ten sposéb im,pomaga’, bo ,roz-
wiazuje problem” - s3 w btedzie. Nie posiadaja
bowiem wiedzy na temat dalszych konsekwen-
¢ji aborgji: poczucia winy i zespotu poaborcyjne-
go. Dlatego ich rozumowanie jest fatszywe, a nie-
przekazanie kobiecie informacji o psychologicz-
nych nastepstwach aborcji - niezgodne z ustawo-
wym obowiazkiem uzyskania $wiadomej zgody
na przerwanie cigzy.

Od 15 lat prowadzimy tzw. hospicjum perina-
talne, ktdére polega na objeciu opieka rodzicéw
od momentu przekazania im diagnozy wady le-
talnej. Zajmujg sie tym w naszej Fundacji moja
zona, prof. Joanna Szymkiewicz-Dangel oraz psy-
cholodzy naszego hospicjum: mgr Agnieszka
Chmiel-Baranowska i mgr Dominika Maksiewicz.
Wystarczy zadzwoni¢: 509 797 324. Informacja jest
tutaj: http://www.usgecho4d.pl/bezplatna-po-
moc-psychologiczna.html

Dziekuje za rozmowe.

Zrédto: http://www.naszdziennik.pl/polska-
kraj/93733,bol-aborcji.html

Wywiad publikujemy w catosci (wraz z fragmen-
tem usunietym przez Redakcje Naszego Dziennika).
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Aktualnosci

Hospicyjne Zaduszki

Listopad to szczegdlny miesigc,w ktérym nasze
mysli odrywaja sie od codziennosci i wedruja ku
tym, ktérych juz z nami nie ma, a ktérzy byli bli-
scy naszym sercom. Jak to kiedys pieknie powie-
dziata jedna z mam, oni juz dostali bilet na sta-
tek a my jeszcze oczekujemy w kolejce na ten bi-
let i na spotkanie z nimi. Wiec aby przetrwac ja-
kos to przedtuzajace sie oczekiwanie na spotka-
nie z nimi w niebie, ukoi¢ bdl rozstania i teskno-
te wciaz ich wspominamy i modlimy sie za nich.

16 listopada w Katedrze Warszawsko-Pra-
skiej swietego Floriana spotkata sie wyjatkowa
rodzina - rodzina grup wsparcia rodzicéw i ro-
dzenstwa w zatobie Warszawskiego Hospicjum
dla Dzieci.

Jest to dla nas ogromne przezycie i wielkie
Swieto, na ktére z niecierpliwoscig oczekujemy.
To szczegdblne spotkanie poniewaz na corocznej
Mszy Swietej wspolnie z naszymi rodzinami, przy-
jaciotmi i znajomymi modlimy sie za nasze dzie-
ci, ktore odeszly przed nami do Boga.

Punktualnie o godzinie 14.30 rozpoczeta
sie uroczysta Eucharystia, ktéra sprawowat nasz
hospicyjny kapelan ksiadz Wojciech Gawryluk.
Z uwaga i skupieniem wystuchalismy stéw Pisma
Swietego odczytywanego przez cztonkéw grup
wsparcia. Nasz kapelan bardzo poruszajaco mo-
wit o talentach mitosci rodzicielskiej, ktore po-

mnozylismy w dwdjnaséb oraz o tym, ze szcze-
g6lnie w chwili przeistoczenia nasze zmarte dzie-
ci sg razem z nami. Jego stowa gteboko zapadty
nam w serca i dodaty otuchy i nadziei do dalsze-
go zycia.

Gdy z gtosnikéw poptyneta cicha nastrojowa
muzyka, a $wiatfa zostaly wygaszone (oswietlony
pozostat tylko ottarz ), rozpoczeta sie kulminacyj-
na czesc tej uroczystosci. Agnieszka Chmiel-Bara-
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nowska i Wojciech Marciniak przywotywali kaz-
de dziecko zimienia i nazwiska, a w catej Swiaty-
ni panowata absolutna cisza. Kazde kolejno wy-
czytywane dziecko byto nam tak bardzo bliskie,
bo to przeciez nasze dzieci, a my jestesmy rodzi-
na, ktdra pofaczyty nie wiezy krwi (te nie s naj-
wazniejsze), a wspoélny bdl, tesknota i mitos¢ do
tych, ktérzy nas poprzedzili w drodze do domu,
bo przeciez tu jestesmy tylko na chwile. Chociaz,
gdy czeka sie na spotkanie z tymi, ktérych kocha-
my, to kazda chwila jest wiecznoscia.

Podczas wyczytywania imion niektérzy ukrad-
kiem ocierali tzy wzruszenia i mitosci. Przed otta-
rzem stat stroik wykonany przez jedng zmamii pa-
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lita sie Swieca, ktdra przywiezlismy z pielgrzymki
do Lourdes. Gdy wyczytywane byty imiona dzieci
ptomien tej Swiecy drgat radosnie i Swiecit duzo
mocniej co dla wielu byto widomym znakiem
obecnosci naszych pociech posréd nas.

Po skonczonej Mszy swietej posileni na duchu
spotkalismy sie w podziemiach katedry przy ka-
wie i, matym co nieco’, by jeszcze pobyc ze soba
i cieszyc sie ze spotkania w tak duzym gronie.
Uroczystosc ta jest dla nas okazjg by spotkac sie
z tymi sposrdd nas, ktdrzy z racji pracy badz du-
zej odlegtosci nie moga uczestniczy¢ w spotka-
niach grupy zbyt czesto. Totez tym bardziej cie-
szymy sie swojg obecnoscia.

Szczegdlne podziekowania sktadamy wszyst-
kim pracownikom Hospicjum, ktérzy dzielg nasz
bl i tesknote, oraz wtozyli ogrom trudu i ser-
ca w przygotowanie tej uroczystosci. Dziekuje-
my takze chérowi, ze przyjat nasze zaproszenie
i swoim przepieknym $piewem uswietnit te uro-
czystosc.

Agata Zakrzewska
mama zmarlego tukasza
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Poradnia

<USG

® Kardiologia prenatalna
- ECHO plodu: osrodek referencyjny
® Poloznictwo i ginekologia - USG 2D, 3D, 4D
® Kardiologia dziecieca: ECHO, EKG
(wady serca, zaburzenia rytmu serca)
® Kardiochirurgia dziecieca

® Kardiologia dorostych; ECHO
(szczegdlnie wady wrodzone serca u dorostych)

C USG - peten zakres badan dzieci i dorostych

(Jeéli otrzymaliscie niepomysing diagnoze
dotyczaca waszego nienarodzonego dziecka

- MOZEMY WAM POMOC.

Fundacja Warszawskie Hospicjum dla Dzieci
udziela bezptatnych
konsultacji psychologicznych
kobietom ciezarnym, ktore dowiedziaty sie
o chorobie swojego dziecka .

Aby umoéwic sie na konsultacje prosimy o kontakt

pod numerem tel.: 509 797 324
lub e-mal: psycholog@hospicjum.waw.pl

.

ul. Agatowa 10, 03-680 Warszawa
tel. 22 679 32 00, 504 144 140
www.usgecho4d.pl
Agatowa e-mail: poradniaUSG@usgecho4d.pl
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zdrowo,
bezpiecznie
i bezboles$nie

USMIECH MAL\JCHA

Poradnia stomatologiczna / \ dla dzieci

Fundacja
Warszawskie
Hospicjum dla Dzieci

Poradnia stomatologiczna ,Usmiech Malucha” ul. Agatowa 10, 03-680 Warszawa.

Strona internetowa: www.stomatologiadzieci.pl
email: usmiechmalucha@stomatologiadzieci.pl
telefon: 22 679 87 14 w godzinach 8: 00 - 16: 00

-
Wypozyczalnia sprzetu

Fundacja Warszawskie Hospicjum dla Dzieci prowadzi na tere-
nie wojewodztwa mazowieckiego bezptatng wypozyczalnie
sprzetu medycznego niezbednego do sprawo-
wania domowej opieki nad nieuleczalnie cho-
rymi dzie¢mi. Wypozyczamy miedzy innymi
ssaki, koncentratory tlenu, materace przeciw-

Fundacji - tel. 22 678 16 11, fax 22 678 99 32.

odlezynowe. W razie potrzeby prosimy o kontakt z biurem

J

ORGANIZACJA POZYTKU
PUBLICZNEGO

. :-.._. - - -"
Kontakt:

ul. Agatowa 10,

03-680 Warszawa

tel: 22 678 16 11,678 17 11

fax: 22 678 99 32

email: poczta@hospicjum.waw.pl
www.hospicjum.waw.pl
www.facebook.com/FundacjaWHD
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