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od redakdji

I zyli krétko i szczesliwie...

Czas nieuleczalnie chorych dzieci biegnie bardzo szybko. Od trzy-
dziestu lat Warszawskie Hospicjum dla Dzieci robi wszystko, by nie-
zaleznie od tego, ile maly pacjent ma przed soba dni, tygodni, mie-
siecy czy lat, czas ten byl jak najlepszy. W styczniu ruszyla kampania
informacyjna Fundacji Warszawskie Hospicjum dla Dzieci pod
hastem ,,Podaruj 1,5%, by mogli Zy¢ na 100%”.

Kazdy czlonek zespolu ma $wiadomos¢, ze pacjenci hospicjum nie
wroca do zdrowia. Ich choroby sa nieuleczalne - wspdlczesna medy-
cyna jeszcze nie znalazta na nie lekarstwa. Walka nie toczy si¢ zatem
o wyleczenie pacjenta, ale o to, by zycie, ktére mu pozostato, bylo jak
najlepsze.

Planujgc kampanie majaca zacheci¢ do wspierania dzialalnoéci naszej
fundacji poprzez przekazanie 1,5% podatku, chcieliémy podkre-
§li¢ wladnie ten aspekt pracy hospicjum. Polozy¢ akcent na jakos¢
zycia - bez wzgledu na ilo$¢ czasu, jakg pacjent ma jeszcze przed soba.
Przekona¢, ze takze w hospicjum mozna znalez¢ nadzieje, cho¢ ma
ona nieco inne oblicze. Ale mozna ja dostrzec, trzeba tylko zmieni¢
perspektywe.

Do konca kwietnia polscy podatnicy rozliczaja si¢ z fisku-
sem. I maja niepowtarzalna okazje podjecia decyzji, na jaki
cel przeznaczona zostanie czastka - dokladnie 1,5% - ich po-
datku. Co wazne, 6w cel ma wymiar pozytku publicznego. Bo
organizacje pozytku publicznego, ktdre sa beneficjentami tej szczegol-
nej darowizny, dziafaja zwykle tam, gdzie nie dziala panstwo.

Tak wtasnie jest z hospicjami dla dzieci. W Polsce sa one prowadzo-
ne przez organizacje pozarzadowe, zatem bez nich nieuleczalnie chore
dzieci pozostalyby bez opieki. Dzigki darczyncom Warszawskie Hospi-
cjum dla Dzieci prowadzi dziatalno$¢ juz od trzydziestu lat. Wierzymy,
ze i w tym roku, wypelniajac PIT, wpisza Panstwo do niego nasz nu-
mer KRS: 0000097123 i podaruja naszym pacjentom czgstke swojego
podatku.

Na koniec mam malg prosbe - przekonajcie Panstwo swoich znajo-
mych i przyjaciél, ze mozna nam zaufaé. Ze jeéli przekaza Fundacji

Warszawskie Hospicjum dla Dzieci 1,5% podatku, nasi pacjenci beda
zyli szczesliwie. Cho¢ moze krotko...

Beata Biaty,
redaktor naczelna

Zdjecie na oktadce: Grzegorz Slgzak i Mateusz Marszatek

Podaruj 1,5%,
by mogli zy¢ na 100%

KRS: 97123
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W t'élépacznym

skrocie

Za nami kolejny rok pracy, zatem pora na krétkie podsumowanie gléwnych
dzialan, jakie Fundacja Warszawskie Hospicjum dla Dzieci podejmowala
w ramach swojej dzialalnosci statutowej.

Opieka paliatywna i perinatalna
W 2024 roku Warszawskie Hospicjum
dla Dzieci opiekowalo si¢ 47 nieuleczal-
nie chorymi dzieémi i ich rodzinami.
Czlonkowie zespotu hospicjum domo-
wego - lekarze, pielegniarki, psycholo-
dzy, pracownik socjalny oraz kapelan,
odbyli 6 927 wizyt, pokonujac w sumie
421 075 kilometrow.

W ramach hospicjum perinatalnego
dziatala Szkota Rodzicielstwa przygoto-
wujaca rodzicow do narodzin chorego,
obciazonego wadg lub wadami gene-
tycznymi dziecka. W roku 2023 odbyto
sie 6 5-dniowych kurséw Szkoty.

Grupy wsparcia

W 2023 roku Grupa Wsparcia Rodzi-
cé6w w Zalobie odbyla 20 spotkan.
Dziecigco-Mlodziezowa Grupa Wspar-
cia w Zalobie spotkala si¢ 6 razy,
w tym dwukrotnie na tygodniowych
wyjazdach wakacyjnych - narciar-
skim w Bialce Tatrzanskiej i letnim na
Mazurach.

Grupa Wsparcia Rodzenstwa pacjen-
tow spedzila razem 6 weekendow,
podczas ktorych dzieci braty udzial
w réznych wydarzeniach kulturalnych
i edukacyjnych.

Intensywnie pracowaly tez grupy
wsparcia w zalobie Warszawskiego
Hospicjum Perinatalnego. Grupa pro-
-wadzona przez psycholog Pauline
Kowacka spotkata si¢ 18 razy, a ta pro-
-wadzona przez psycholog Dominike
Maksiewicz odbyta 21 spotkan.

Dziatalnosc¢ edukacyjna

Fundacja WHD prowadzita aktywna
dziatalno§¢ edukacyjna. Zorganizo-
wane zostaly dwa kursy specjalizacyjne
z zakresu opieki paliatywnej dla leka-
rzy specjalizujacych sie w pediatrii oraz
lekarzy innych specjalnosci; wzigto
w nich udzial 139 lekarzy. Fundacja
poprowadzita takze dwudniowy kurs
dla 50 pielegniarek z hospicjow dzie-
ciecych z calej Polski. Wyklady na kur-
sach prowadzili pracownicy Fundacji
WHD oraz zaproszeni do wspolpracy

specjalisci z innych o$rodkéw medycz-
nych - szpitali i hospicjow.

Pracownicy Warszawskiego Hospi-
cjum dla Dzieci wyglaszali tez wyklady
w innych placowkach medycznych
(np. w Centrum Zdrowia Dziecka) oraz
podczas  konferencji  po$wieconych
tematyce opieki paliatywnej - np. kon-
ferencji ,Odchodzi¢ bez Bolu”, ktora we
wrzesniu 2023 roku zgromadzila ok.
400 pielegniarek i lekarzy z calej Polski.
Staz w Warszawskim Hospicjum dla
Dzieci odbylo 4 lekarzy neurologéw,
1 lekarz neonatolog i 1 psycholog.

Szczegbtowe sprawozdanie z dziatalno-
$ci Fundacji WHD zostanie przegoto-
wanie juz niebawem i udostepnione na
stronie internetowe;.

Beata Bialy

Hospicjum domowe
w 2023
47

6 927
421075

Liczba pacjentéw
hospicjum domowego

Liczba wizyt
domowych

Liczba
przejechanych
kilometréw



bezpieczna

To byla bardzo wzruszajaca rozmowa. Poplynelo troche lez, ale byl i Smiech.
O ucieczce przed wojna, podrézy pelnej niepewnosci i leku, chorobie syna,
opiece hospicjum i o swoich marzeniach opowiedziala pani Walentyna

Fediash, mama 15-letniego Iwana.

Beata Bialy: Pani Walu, na tle innych
naszych podopiecznych, panstwa
historia jest dosy¢ nietypowa. Do
Polski przyjechali panstwo dwa lata
temu, jako uchodzcy wojenni. I o tym
za chwile porozmawiamy. Zacznijmy
jednak od poczatku, czyli od Iwana,
bo to on jest powodem, dla ktérego
wasze zycie splotlo si¢ z naszym hospi-
cjum. Na co choruje Iwan i jak pan-
stwo dowiedzieli sie o jego chorobie?

Walentyna Fediash: O chorobie Iwana
dowiedzialam si¢ w cigzy. Lekarze
mowili, ze jest chory, ale nie podawali
szczegotow. A kiedy sie Iwan urodzil,
to w szpitalu lekarka, pediatra, powie-
dziata do niego: ,Nie bedziesz takim
zwyczajnym, madrym chlopakiem, ale
do szkoly bedziesz chodzit”. Czyli ze
wszystko w porzadku.

A gdzie panstwo wtedy mieszkali?

We Lwowie. Kiedy Iwan sie urodzil,
to byt bardzo taki... nie wiem, jak to
powiedziec... taki niemal granatowy

na twarzy. Jakby sie dusil. Za malo
mial tlenu. Ale nikt nic nam nie
powiedzial. Wrécilismy do domu.
Kiedy mial trzy miesigce, zachoro-
wal na zapalenie oskrzeli. Poszliémy
do szpitala i dopiero wtedy pediatra
nas poinformowala, ze potrzebujemy

nasi podop

—vwe

neurologa. No wigc poszlismy do neu-
rologa, a neurolog prosto w oczy nam
powiedzial, ze dziecko jest kalekie
i powinniémy co$ z tym robi¢. A my
nie wiedzieliémy, Ze jego stan jest tak
powazny! Dopiero wtedy, po tej wizy-
cie, zaczely si¢ rézne badania, préby
leczenia. Lekarze moéwili, ze wszystko
gra. Ze do trzeciego roku zycia bedzie
chodzit. Nie bedzie taki jak inne dzieci,
ale bedzie samodzielny. ..

P. Walentyna z lwanem i pielegniarkg WHD Mirostawa Slazak

leczni
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I te zapowiedzi si¢ sprawdzily? Co si¢
stalo, gdy Iwan skonczyl trzy lata?
Nic sie nie stalo. I nic sie nie spraw-
dzito. Glowy nie trzymal, nie chwytat
nic raczka. A w dodatku pojawita sie
padaczka. Probowano réznych lekow,
ale nie dziafaly.

Iwan byl wtedy pod opieka szpitala?
Tak, szpitala we Lwowie. Zajmowal
si¢ nim tamtejszy neurolog. Dwa, trzy
razy w roku szlismy do szpitala, nie
na diugo. Robili badania, dwa-trzy
dni i do domu. Lekarze méwili, ze nie
mozna Iwana rehabilitowaé. Jak poja-
wial si¢ napad padaczki, to dzwoni-
tam do lekarki, jechalam z Iwanem
do szpitala, lekarka co$ tam zmieniala
w lekach... Po jakim$ czasie wreszcie
dobrano leki na tyle, ze chociaz zaczat
w nocy spac. Zrobil si¢ troche spokoj-
niejszy, nie byl juz taki napiety...

A czy w Ukrainie opiekowalo sie
Iwanem jakie$ hospicjum?

Dopiero rok przed wojng. To jest hospi-
cjum domowe we Lwowie (Mo6inbHuit
xocmic mna mireir). To oni dali nam
kontakt do waszego hospicjum.

Skoro juz wspomniala  pani
o wojnie... Pani przyjechala do Polski
zaraz na samym poczatku, prawda?
Maz ze starszym synem przyjechal
wczesniej, do pracy. Na Wielkanoc
mieli wrécié do domu. A w lutym
wybuchla wojna. 26 lutego przyjecha-
tam z Iwanem do Polski.

Jak wygladala ta wasza podréz?

No... Na poczatku to byt po prostu
szok. Nie wiedziatam, ile czasu
bedziemy w drodze. Batam sie jecha¢
sama. Iwan musial by¢ na tlenie. On
sam nie siedzi, musiat by¢ na rekach,
zeby sie nie krztusil wydzieling...
Dlatego jechala ze mng moja siostra
z synem. Kolejka na granicy byta dluga
na dziesie¢ kilometréw albo i wiecej.
Bylo mnéstwo ludzi - z samochodami
i na piechote. Ale udalo si¢ przejecha¢
dosy¢ szybko, bo zobaczyli, ze jestem
z chorym dzieckiem. Kiedy mineli-
$my granicg, siostra wrocita do domu,
no bo praca, rodzice, starszy syn...
Jej drugi syn, czternastoletni, zostal
z nami i siedzial z tylu z Iwankiem,
a ja prowadzitam. Strasznie sie balam,
bo prawo jazdy mialam dopiero od pét
roku.

Artystyczne pasje lwana

Naprawde? To prawdziwy chrzest
bojowy pani przeszla!

No, powiem szczerze, ze tak. Caly
czas si¢ batam, zeby co$ si¢ nie stato
z samochodem, bo zupetnie bym nie

- '\ S
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Rodzinne ,selfie” na spacerze.

wiedziala, co zrobi¢. Odetchnetam
dopiero, jak przyjechat maz i wsiadt za
kierownice. Juz bytam spokojna, wie-
dziatam, dokad jade.



Do naszego hospicjum trafili panstwo
bardzo szybko, zaraz na poczatku
marca. Jak do tego doszlo?

To hospicjum z Lwowa dato mi numer
telefonu. Zadzwonitam i przyjechata
lekarka, pani Iwona, i pielegniarka,
Mirka [[dr Iwona Bednarska-Zytko
i piel. Mirostawa Slazak - przyp. red.].
Iwan mial 13 lat i wazyl... 17 kilo!
Bylam bardzo zdenerwowana. Nie
znalam jezyka. Balam sie, Ze nic nie
zrozumiem. Na szczgécie byla z nimi
wolontariuszka, Anastazja, ktéra zna
ukrainski i ttumaczyta. Ale Anastazja
nie jest lekarzem, wiec kiedy lekarka
pytala o chorobe Iwana, o objawy, to
nie bylo tak latwo. Mimo wszystko,
jakos sie dogadatysmy. Nastepnego
dnia znéw przyjechata doktor Iwona
i Malgosia [piel. Matgorzata Murawska
- przyp. red.], ktéra méwi po rosyjsku.

Teraz rozmawia pani ze mng bardzo
swobodnie. Jak si¢ pani nauczyla
polskiego?

Z YouTube’a. Wiedzialam, ze musze
sie jako§ porozumiewac, wiec sie uczy-
tam. Na szcze$cie ukrainski i polski s3
podobne, wiec to nie takie trudne.

Wroémy do spotkania z zespolem
hospicjum. Jakie bylo pani pierwsze
wrazenie?

Pani Wala Fediash z synami

Musze powiedzie¢, ze bylam zde-
nerwowana. Ale i bardzo zdziwiona.
U nas nie ma takiej opieki. Dla mnie
to wszystko bylo bardzo dziwne... Tyle
ludzi do pomocy! Nie spodziewatam
sic. Nie mogtam w to uwierzy¢. Tam
bylismy catkiem sami. A tu dostali$my
taka pomoc. Lekarze, pielegniarki...
Pani Dorotka [Dorota Licau, pra-
cownik socjalny WHD - przyp. red.]
nam pomagata dosta¢ PESEL i inne
dokumenty, na przyklad orzeczenie
o niepetnosprawnosci. Trzeba bylo
przetlumaczy¢ duzo dokumentéw -
to tez zalatwilo hospicjum. A zaraz na

Dzi$ z wizytg pielegniarka Mirka i wolontariuszka Ola

poczatku przyjechat do nas pan Robert
[Robert Sobieszczuk, fizjoterapeuta
WHD - przyp. red.] i przywi6zt nam
sprzet medyczny - 16zko, materac,
i wszystkie potrzebne urzadzenia.

Minely juz dwa lata. Jak teraz sie
panstwo tu czuja? Przywykliscie?

Jak to méwig, do dobrego czlowiek
si¢ szybko przyzwyczaja [$miech].
Moje dziecko ma wspanialg opieke.
Iwan wyglada teraz zupelnie inaczej,
duzo lepiej niz kiedy przyjechalismy.
Dobrze $pi, napady ma rzadko, przy-
bral na wadze. Co wieczér dzwoni
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pielegniarka 1 pyta, czy wszystko
w porzadku... A jeli cos si¢ dzieje, to
zaraz ktos$ przyjezdza. Czuje si¢ bardzo
bezpiecznie.

A wjakim stanie jest Iwan? Wiem, ze
lezy, sam sie nie porusza i nie mowi.
Ale czy ma jaki$ kontakt z otocze-
niem? Rozpoznaje osoby wokot siebie?
Tak, rozpoznaje. I po swojemu co$
tam komunikuje. Domaga si¢ uwagi.
Reaguje na rézne osoby - na brata,
na tate, na mnie... Na panig Mirke
z hospicjum. Zreszta kto by nie przy-
szedl z hospicjum, on sie tak cieszy!
Zaraz zaczyna gada¢ po swojemu.
Bardzo lubi zwierzaki - kotki, psy... Na
Ukrainie to bylo dla niego wazne, lubit
na nie patrze¢, mialam nawet w domu
mate kréliczki i przynositam mu je do
16zka. Bardzo to lubit. Tu wynajmujemy
mieszkanie, niestety nie mozemy trzy-
maé zwierzat. Iwan jest wszystkiego
bardzo ciekawy. Kiedy spacerujemy
po ulicy, przyglada si¢ samochodom,
ludziom. Tak samo w autobusie. Teraz
jest w bardzo dobrym stanie, dzieki
opiece hospicjum. Jestem wam bardzo
wdzieczna. Prosze napisaé, ze wszyst-
kim dziekuje z calego serca!

Przy Swigtecznym stole

W hospicjum domowym najczesciej
to mamy rezygnujg z pracy i zostaja
w domu z chorym dzieckiem. W pan-
stwa rodzinie tez tak jest. Wczesniej
pani pracowala?

Tak, jak Iwan skonczyt sze$¢ lat, wréci-
tam do pracy, pracowalam w urzedzie
gminy, zajmowaltam si¢ dokumentacjg
gruntéw gminnych. A w domu z Iwan-
kiem byla moja mama. Ale jakie$
pottora roku przed wojng musialam
zrezygnowa¢ z pracy. Iwan byl juz
duzy, mamie bylo za cigzko si¢ nim
zajmowac. Poza tym on tez wyraz-
nie mnie potrzebowal. Gdy wracalam
z pracy, az si¢ caly trzast. Wiec teraz
jestem z nim. To nie jest wcale fatwe.
Jeden idzie do pracy, drugi na uczel-
nig, a ja tu jestem caly czas... Ale
opieka hospicjum bardzo mi pomaga.
To nie tylko chodzi o to, ze Iwanek ma
odpowiednie leczenie. Dla mnie to tez
wazne, mam z kim porozmawiac, jest
u$miech, pogodna atmosfera. Roz-
mowa bardzo pomaga, czlowiek nie
moze by¢ zawsze zamkniety, sam ze
swoimi myslami.

A udaje sie pani znalez¢ czas na jakie§
swoje pasje, taki czas tylko dla siebie?
Tak, bo Iwan moze zosta¢ na przy-
ktad z Nazarem [20-letni syn pan-
stwa Fediash - przyp. red.], bardzo
to zresztg lubi. A Nazar picknie sie
nim opiekuje. Mam tez wolontariuszy
z hospicjum, ktérzy mi pomagaja.
Moge czasem wyj$¢ z domu.

A co pani lubi robi¢ w wolnym czasie?
Na przyklad haftuje [§miech].

Faktycznie! Dostaliimy od pani
piekny obraz, ktory wyhaftowala
pani na $wieta Bozego Narodzenia.
Stoi w naszej sali odpraw i wszyscy go
podziwiaja. A poza haftowaniem?
Lubie malowac.

Te obrazki, ktore wisza u panstwa, to
pani namalowala?
Tak, to moje.

To z pani prawdziwie artystyczna
dusza!

Po prostu to lubie.

Lubie tez wychodzi¢ z mezem. Nazar
nas nawet do tego zacheca. ,Wy sobie
idzcie, a ja zostan¢ z Iwanem”. No to
czasem wychodzimy. Iwana tez zabie-
ramy na krétkie wycieczki.

Pani Walu, na pewno zna pani te¢
bajke o zlotej rybce. Zalozmy, ze zlo-
wila pani zlota rybke i moze pani
wypowiedzie¢ trzy Zyczenia. Jakie by
one byly?

O, to trudne... Ale moze przede
wszystkim, zeby wojna si¢ skonczyla,
zeby byl pokéj. Zeby Iwan byt zdrowy.
I cata nasza rodzina. I ¢i, co nam poma-
gali - pan Michal [pracodawca pana
Fediasha - przyp. red.] i ludzie z hospi-
cjum. A trzecie zZyczenie? Nie wiem,
moze zeby gdzies z Iwanem pojechac,
w jakas podroz, w jakie$ fadne miejsce.

Niech sie spelni! Bardzo dziekuje za
rozmowe.

L 1
[ [
: lwan urodzit sie :
1 26 listopada 2008r. I
I Choruje na matogtowie. :
: Pod opiekg WHD jestod |
I 3 marca2022r. :
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Chaﬁba,

Swiatowy dzien chorego

zjawisko demokratyczne

Przed chorobag nie chroni wyksztalcenie, status spoleczny czy materialny. To
zjawisko na wskro$ demokratyczne - moze dopas¢ kazdego. Trudno jednak
pogodzi¢ sie z faktem, Ze wcigz istnieja choroby nieuleczalne. A jeszcze trud-

niej przezywac chorobe w samotnosci.

11 lutego obchodzony jest Swiatowy
Dzien Chorego. Gdyby zrobi¢ uliczng
sonde, prawdopodobnie wiekszo$¢
respondentéw nie miataby o tym poje-
cia. Bo poki jestesmy zdrowi i w pelni
sit, choroby sg dla nas czyms$ abstrak-
cyjnym, czyms, co wprawdzie istnieje,
ale nas kompletnie nie dotyczy. ,,Szla-
chetne zdrowie, nikt sie nie dowie, jako
smakujesz, az sie zepsujesz...”

Jak wyjasnia Katarzyna Marczyk,
prezes Fundacji Warszawskie Hospi-
cjum dla Dzieciilekarka prowadzonego
przez fundacje hospicjum domowego
dla dzieci, przypadkami chordb nieule-
czalnych zajmuje si¢ medycyna palia-
tywna. Rzadko si¢ jednak o niej mowi,
a jeszcze rzadziej rozumie jej role
w opiece medyczne;j.

- Wspolczesny mieszkaniec Zachodu
z trudem przyjmuje do wiadomo-
sci, ze wcigz istniejg choroby, ktorych

medycyna nie potrafi wyleczy’. Ocze-
kuje si¢ lekarstwa na wszystko. Slyszy
sie nawet czasem poglad, ze to ,tylko
kwestia pieniedzy”. Z zalem musze pod-
kresli¢, ze to mieprawda. Choroba to
zjawisko na wskros demokratyczne. Nie
chroni przed nig wyksztalcenie, status
spoleczny czy materialny. Cho¢ medy-
cyna czyni ogromne i szybkie postepy,
nadal sq choroby, na ktore nie ma lekar-
stwa. I zaryzykuje stwierdzenie, ze tak
bedzie zawsze. Dlatego tak wazna jest
medycyna paliatywna.

Opieka

czy podejscie?

Zgodnie z informacja zawartg w doku-
mencie prezentowanym na poczgtku
2023 roku przez Ministra Zdrowia
w Sejmowej Komisji Zdrowia, w 2022
w Polsce bylo ponad 600 hospicjow (sta-
cjonarnych i domowych) dla dorostych
i ponad 60 hospicjow domowych dla
dzieci. To wlasnie gtéwnie w hospicjach

realizowane s3 $wiadczenia medycyny
paliatywnej. Jej definicji jest wiele.

W dokumencie wydanym w 2019 roku
przez  Agencie Oceny Technologii
Medycznych i Taryfikacji okredla sie ja
jako ,wszechstronng, calo$ciows opieke,
obejmujgcg leczenie objawowe pacjentéw
chorujgcych na nieuleczalne, postepu-
jace, niepoddajace sie leczeniu przyczy-
nowemu i zagrazajace zyciu choroby”.
Z kolei WHO definiuje ja jako ,,podej-
$cie poprawiajace jakos¢ zycia pacjen-
tow cierpigcych na chorobe zagrazajaca
zyciu oraz ich rodzin, poprzez fagodzenie
cierpienia, leczenie bolu i ograniczenie
innych probleméw fizycznych, psycho-
spolecznych i duchowych”.

- Obie te definicje sq trafne - moéwi
Katarzyna Marczyk. — Cho( jesli o mnie
chodzi, to chyba dokonatabym ich kom-
pilacji. Méwigc o misji naszego hospi-
cjum domowego, zawsze podkreslamy,
ze opiekujemy sie nieuleczalnie cho-
rymi dziecmi w ich domach i oferujemy
im pomoc medyczng, psychologiczng,
socjalng i duchowg. 1 kazdy z tych
obszarow jest rownie wazny.
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Chodzi

o komfort zycia

Pracujgca w Warszawskim Hospi-
cjum dla Dzieci doktor Iwona Bed-
narska-Zytko zauwaza, ze medycyna
paliatywna traktowana jest troche ,,po
macoszemu” w stosunku do innych
galezi medycyny.

- Czesto spotykam sig ze stwierdzeniem,
ze w hospicjum sie nie leczy. To krzyw-
dzgce i nieprawdziwe! Faktycznie, gdy
choroba jest nieuleczalna, to z samej
definicji nie mozemy usungé jej przy-
czyny. Mozemy jednak leczyé objawy.
Tym wlasnie zajmuje sig medycyna
paliatywna i robi to bardzo skutecz-
nie! Bol, duszno$¢, nadmierne napiecie
migsni, napady padaczkowe to tylko
niektore z dlugiej listy objawow, przez

ktére zycie pacjenta staje sie trudne do
zniesienia. Nasza rola polega na tym,
by je zlikwidowa¢ lub ograniczy¢ do
minimum, da¢ pacjentowi maksymalny
komfort zycia. Tylko tyle i az tyle.

Nie tylko nowotwory

Kiedy moéwi si¢ o opiece paliatywnej
i hospicjum, zwykle pierwszym nasu-
wajacym sie skojarzeniem sg choroby
nowotworowe. O ile jest ono trafne
w przypadku hospicjow dla doro-
stych, gdzie na nowotwory cierpi zde-
cydowana wigkszos$¢ pacjentow, o tyle
w przypadku hospicjéw dziecigcych
proporcje sa odwrotne - choroby
onkologiczne stanowig $rednio ok.
5% przypadkow. Co wcale nie znaczy,
ze dzieciece hospicja stajg w obliczu
mniejszych wyzwan.

Doktor Iwona Bednarska-Zytko z bytym pacjentem WHD, Michatkiem

- Katalog chorob, na ktore cierpig nasi
pacjenci, jest bardzo dlugi - moéwi
Iwona Bednarska-Zytko. - To choroby
o podlozu genetycznym, choroby neu-
rologiczne, metaboliczne, mozgowe
porazenie dziecigce, choroby zanikowe
migsni i wiele, wiele innych. Opieku-
jemy sig tez pacjentami z chorobami
rzadkimi, gdzie brak jest danych o ich
przebiegu i rokowaniu. Nasze hospi-
cjum istnieje juz od blisko 30 lat, mamy
wiec duze doswiadczenie i wiemy, jak
sobie radzié z objawami, ktore dotykajg
naszych pacjentow.

Nie tylko ciato

Opieke paliatywna okresla sie jako
holistyczng, bo dotyczy wszystkich
sfer zycia pacjenta, a w przypadku
dzieci obejmuje takze jego rodzine.
Nieuleczalna choroba w domu moze
wywolywaé wiele napie¢, powodowac
fizyczne i psychiczne zmeczenie rodzi-
cow, dyskomfort rodzenstwa. Dlatego
zesp6l medyczny - lekarze, piele-
gniarki i fizjoterapeuci, wspierany jest
przez psychologdw, pracownika socjal-
nego i kapelana.

- Chodzi o to, by rodzinie da¢ poczucie
maksymalnego bezpieczeristwa — wyja-
$nia Katarzyna Marczyk. - Dlatego
dyzur hospicjum trwa 24 godziny na
dobg 7 dni w tygodniu. Pielegniarka
i lekarz dyzurni dostepni sg w kazdej
chwili i rodzice wiedzg, ze nie sq sami,
zawsze mogq liczy¢ na pomoc. Poma-
gamy tez zdrowemu rodzenstwu, ktére
czasem moze sig czul troche odsu-
nigte na boczny tor. No i opiekujemy
sig rodzing takze po Smierci naszego
pacjenta - temu stuzg nasze grupy
wsparcia.

Chory,

ale nie samotny

Oredziu na Swiatowy Dzier Chorego
papiez Franciszek nadat tytul ,Nie jest
dobrze, by czlowiek byt sam”. Dzigki
opiece hospicjum domowego nieule-
czalnie chore dziecko moze wroci¢
do domu, by¢ z bliskimi. A rodzina
pacjenta nie jest pozostawiona sama
sobie, bezradna wobec objawéw cho-
roby i nieuchronnych kryzyséw.

Beata Bialy



Pierwszy w tym roku wyjazd Dzieciecej Grupy Wsparcia w Zalobie odbyl sie
w styczniu, podczas zimowych ferii. Grupa 18 dzieci z opiekunami pojechata

do Poddebic koto Lodzi.

Grupa wsparcia w zalobie umozli-
wia przede wszystkim dzielenie sie
emocjami zwigzanymi z przezywang
zalobg. Ale to, w jakich okolicznosciach
te rozmowy sie odbywaja, takze ma
znaczenie. Nasi podopieczni potrze-
buja oderwania si¢ od codziennych
zaje¢, zmiany otoczenia i $rodowiska,
znalezienia si¢ wérdd osob, ktdre prze-
Zywaja to samo - zal po stracie brata
czy siostry.

Dlatego staramy si¢, by przynajmniej
trzy, cztery razy w roku umozliwi¢
dzieciom wyjazd w jakie$ ciekawe,
atrakcyjne miejsce i zapewni¢ im
aktywnodci, ktére poza aspektem inte-
gracyjnym majg tez inne walory - na
przyklad edukacyjne.

Planujac styczniowy wyjazd Dzieciecej
Grupy Wsparcia w Zalobie, tym razem
wybraliémy Poddebice - miejscowoé¢
niedaleko Lodzi, gdzie moglismy sko-
rzysta¢ z lokalnych basenéw termal-
nych. Ale chybajeszcze wiekszg atrakcja

byto spotkanie naszych podopiecznych
z... lamami! Te sympatyczne zwierzaki
podbily serca wszystkich dzieci.

Wieczory - jak zwykle - poswiecilismy
na bardzo intymne rozmowy o stracie

Zuzia i Amelka z lamami

grupy wsparcia

rodzenstwa 1 przezywaniu Zaloby.
A takze o tym, jakie znaczenie w tym
procesie ma grupa wsparcia. Dwoje
uczestnikow - Emilka i Krzys, zgodzito
sie podzieli¢ swoim do$wiadczeniem
na lamach naszego kwartalnika.

Dorota Licau,
opiekunka Dziecigcej
Grupy Wsparcia w Zalobie

_—-'-_.-‘-- =
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Moge nie myslec

o smutnych przezyciach

Na spotkania grupy wsparcia zaczetam
jezdzi¢ pawie 1,5 roku temu, po $mierci
mojego mlodszego brata, Maksia.
Poznalam tam ludzi, ktérzy bardzo
cieplo mnie przyjeli. Sami przezyli to
co ja, wiec fatwiej byto nam nawigzac¢
kontakt. Wyjazdy z grupa pomagaja
mi odcig¢ sie od zycia codziennego,
dobrze sie bawi¢ i nie mysle¢ o smut-
nych przezyciach.

Na pierwszym dluzszym wyjezdzie
bylam w goérach, w Bialce Tatrzanskiej.
Nauczytam sie wtedy jezdzi¢ na nar-
tach i sprawia mi to ogromna przyjem-
nos¢. W ostatnie ferie wyjechalismy
na kilka dni do term w Poddgbicach.
Bardzo mi sie tam podobato, bo uwiel-
biam wode.

Ale oprocz tak przyjemnego i beztro-
skiego spedzania czasu, rozmawiamy
o tym, co nas spotkalo, o stracie
rodzenstwa. To dla nas wszystkich sa

Emilka z lamg

Wiktora i Madzia w poddebickich termach

bardzo trudne sprawy, ale razem jest
jako$ latwiej. Dziekuje, Ze mam moz-
liwo$¢ uczestniczenia w spotkaniach
i wyjazdach grupy wsparcia.

Emilka Stoktosa

Grupa daje mi nadzieje

Nazywam sie Krzy$ Zarebski, mam 12
lat. Jak mialem 7lat, to zmart méj mtod-
szy brat, Kubus. Odszed! do nieba, jak
mial 3 latka. Zmarl po dlugim lecze-
niu. To byt dla mnie bardzo trudny
czas. Do konica jego zycia modlitem
sie i wierzylem, ze wyzdrowieje. Ale
tak si¢ nie stato i zostalem sam z rodzi-
cami, bez mojego kochanego braciszka,
Kubusia. To byt ogromny bol, wielka
rozpacz i smutek. Jakby moje Zycie
nagle si¢ zatrzymato. Duzo plakatem,
bytem smutny i przygnebiony. Rowie-
$nicy dookota byli zadowoleni, rado$ni
i petni energii do zabawy, podczas gdy
ja musialem si¢ nauczy¢ zy¢ na nowo.
Moj braciszek byt pod opiekg Fundacji
Warszawskie Hospicjum dla Dzieci. Po
jego pogrzebie rodzice dowiedzieli sie
o grupie wsparcia dla dzieci, ktore stra-
cily brata lub siostre.

Pamietam, jak bylem na pierw-
szym wyjezdzie z grupa dzieci, ktore
doswiadczyly podobnego nieszcze-
$cia. Troche nie bytem przekonany do
tego wyjazdu, ale zdecydowalem sie
i bytem bardzo zadowolony. Dobrze
jest pozna¢ kolegdw i kolezanki, ktore
przezyly to, co ja. Do$wiadczenie
spotkania osob w podobnej sytuacji
byto bardzo pomocne w zrozumieniu
wlasnych uczu¢ i pogodzeniu sie ze
starty. Bez tej grupy na pewno trud-
niej byloby mi sie odnalez¢é w nowej
rzeczywistosci.

Technologia i postep oddalajg nas od
bycia wbliskich relacjach kazdego dnia,
a bycie w grupie pozwala zrozumie¢ te



trudne do$wiadczenia zyciowe. Myfle,
ze moi réwiesnicy, ktorzy nie doswiad-
czyli straty brata albo siostry, nie
wiedzg, co powiedzie¢, jak sie zacho-
waé i co robi¢. Grupa wsparcia dla
dzieci w zalobie daje mi poczucie zro-
zumienia, bliskoéci i szanse poznania
nowych osob. To super, ze mam takg
mozliwo$¢, i dobre, ze kto§ pomyslat
o takich dzieciach, aby nie pozostaty
same ze stratg. Bardzo si¢ ciesze, Ze
moge naleze¢ do tej grupy. Uwazam, ze
wspolne wyjazdy sg dla dzieci $wietna
okazja, by przekona¢ sie, ze nie tylko
ciebie spotkalo takie nieszczedcie,
i nauczy¢ sie, jak wyj$¢ mu naprzeciw.

Ta grupa daje mi nadzieje na przy-
szto$¢. Mam wiecej checi, by i$¢ dalej
przez zycie. Nasi opiekunowie - pani
Dorotka, pan Pawel, pan Maciek i pani
Agnieszka, to wspaniali, serdeczni
ludzie, ktérzy robia dla $wietng prace
dla nas, dzieci. Sg po prostu super,
zupelnie jak rodzina, najblizsi przyja-
ciele. Takie wyjazdy jak ten ostatni do
Poddebic pozwalajg pozytywnie zajaé
nasze mysli innymi sprawami, co daje
ogromna ulge w cierpieniu. To odpo-
czynek od telefonéw, wspolny czas
na niedzielng msze $wietg. Dzieki tej
grupie mogltem latwiej przezy¢ zatobe
i pogodzi sie ze stratg mojego ukocha-
nego braciszka.

Krzysztof Zarebski
zrodzicami

Zimowa kapiel w goracych zrédtach

Krzys$ z lama
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Staz w hospicjum

Jestem pielegniarka z dziewigcioletnim stazem w zawodzie. Ale dopiero praca
w hospicjum nauczyla mnie prawdziwie holistycznego podejscia do pacjenta.

Od lipca 2023 r. na co dzien pracuje
w Fundacji Hospicjum Pomorze Dzie-
ciom w Gdansku. Gdy dowiedzialam
sie o mozliwosci odbycia praktyki
w Warszawie, w Fundacji Warszawskie
Hospicjum dla Dzieci, nie wahalam
si¢ ani chwili. Przebywanie z osobami
pracujagcymi w najstarszym w Polsce
hospicjum dla dzieci [Warszawskie
Hospicjum dla Dzieci powstato w 1994
roku jako pierwsza tego typu placowka
w Polsce - przyp. red.] bylo dla mnie
wyréznieniem i okazjg do rozwoju.
Podgladanie pracy bardziej do$wiad-
czonych kolezanek i kolegéw znacznie
poszerzyto mi perspektywe i okazalo
sie bezcennym doswiadczeniem.

Ujela mnie goscinnos¢, cieple przy-
jecie, ale tez talent do przekazywania
wiedzy. Dzieki wyjazdom do domoéw
hospicyjnych pacjentéw, nie tylko
z mojg grupa zawodows, ale tez psy-
chologami czy duchownym, moglam
doswiadczy¢ opieki nad dzieémi z r6z-
nych punktéw widzenia.

Zaczelam pisa¢ ten tekst w pociagu.
Wracajac do domu, mijajagc miasta,

pola i lasy, wpatrywatam si¢ w drzewa.
Kazde z nich bylo inne. Nie ma prze-
ciez dwoch takich samych drzew na
$wiecie. Kazde mialo inne warunki do
wzrostu, posiadalo odmienne rozgate-
zienie, wysokos¢, gruby lub cieniutki
piefi, defekty spowodowane choro-
bami. Jednak kazde drzewo, ktére
mijatam, bylo niezwykle, niepowta-
rzalne, wyjatkowe i idealne.. I kazde
mialo swoje miejsce.

Tak samo postrzegam ludzi. Czasem
mamy defekty czy wady, o ktérych
myslimy na co dzien, zamiast skupic sie
na pieknych rzeczach, ktére sg wkazdym
z nas. Bo przeciez sg! Kazdy z nas jest
wyjatkowy. Kto§ moglby powiedziec,
ze nieuleczalnie chore dzieci nie sg ide-
alne, zwlaszcza w $wietle aktualnych
standardow tworzonych przez ten $wiat.
Ja odpowiem - wedlug mnie sg idealne,
dokladnie takie jakie s3.

Praca w hospicjum to dla mnie prak-
tyka wdziecznosci kazdego dnia. Dzie-
kuje hospicyjnym dzieciakom za nauke
bezwarunkowej mifosci, za kazdy
us$miech, za bycie caltym soba. Dziekuje

rodzicom za wpuszczenie mnie w tak
intymne $rodowisko, jakim jest dom,
za mozliwo$¢ wlaczenia si¢ cho¢ na
chwile w codzienne zycie. Ile rodzin,
tyle spojrzen na milo$é, trudnosci,
cierpienie i radosci. Dziekuje za nauke
zycia.
Kamila Walicka,
pielegniarka w Hospicjum Pomorze
Dzieciom stazystka w Fundacji WHD

i zyli krotko
i szezesliwie
Padaruj 1,5%, &
by mogli yé na 100%

§ KR5:97123

Kamila Walicka w WHD
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Jest taka tradycja, ze w okresie Wielkiego Postu troszke si¢ umartwiamy. Ktos
rezygnuje z ulubionych ciasteczek, kto$ inny z winka do kolacji, a jak kogos
sta¢ na heroizm, to i z ciasteczek, i z winka.

Podejmujac  takie  postanowienie,
nalezy mie¢ oczywiécie na uwadze, by
towarzyszyta temu odpowiednia moty-
wacja, ktéra nie ma nic wspolnego
z pragnieniem, by straci¢ kilka nadpro-
gramowych kilograméw, bo przeciez
zbliza si¢ lato. Chodzi o to, by rezy-
gnowac¢ z odpowiednich powoddéw, nie
myli¢ Wielkiego Postu z postem prze-
rywanym i rezygnowa¢ z tego, z czego
rezygnacja przychodzi nam z choc¢
z minimalnym trudem.

Ja na przyklad czasem rezygnuje
z kawy. Powdd jest prosty — w kategorii
artykuléw spozywczych kawa to juz
ostanie, co mi w ogdle zostalo do rezy-
gnowania. Migsa i stodyczy nie jem
od wielu lat, procentéw nie uzywalam
nigdy w zyciu, wiec zeby si¢ umartwic,
musze omija¢ szerokim tukiem jedyne
urzadzenie AGD, ktorego obstuga nie
sprawia mi trudnosci, czyli ekspres do
kawy. Kawy, ktdrg lubie, a rezygnacja
z niej nie ma nic wspélnego z zadng
dieta, bo od zawsze pije gorzka.

Tak miedzy Bogiem a prawda (przy-
jaciel zwrédcit mi kiedys uwage, ze
prawdziwy sens tego wyrazenia nam
umyka: miedzy Bogiem a prawda nic
nie ma, bo On jest prawda), dla Pana
Boga te nasze wielkopostne poswie-
cenia znacza pewnie niewiele, ale dla
duchowej higieny moga by¢ przydatne.
Stanowig co$ w rodzaju ¢wiczenia cie-
lesnoduchowego. Troche cierpi ciato
(kubki smakowe nie dostaja ulubionych
bodzcéw), troche psyche (oj, chciatoby
sie napi¢ tej kawki, chciato) i summa
summarum powoli stajemy sie asce-
tami. W skali mikro, ale zawsze to co$.

Pod jednym wszakze warunkiem. Ze
pamietamy o zaimku zwrotnym. Kré-
ciutkim, do szpiku kosci polskim, bo
z czysto polskim znakiem diakry-
tycznym, pospolitym zaimku, ktéry
zmienia wszystko. Bo jeéli o nim zapo-
mnimy, zamiast ascety stajemy sie
maruda, a caly efekt wielkopostnego
wyrzeczenia diabli, niestety, biora.

Sie. Chodzi o zaimek zwrotny ,si¢”.
W Wielkim Po$cie mamy wyrze-
ka¢ sie, ale bron Boze nie wyrzekad!
Wyrzekanie sie, ktéremu towarzyszy
wyrzekanie, jest bowiem pozbawione
znacznej czedci zastugi. Kto wyrzeka,
ze sie wyrzeka, rownie dobrze moze
od razu wraba¢ ciastko i popi¢ win-
kiem lub kawkg. Cwiczenie si¢ w braku
wyrzekania (nie tylko z powodu wyrze-
kania si¢) zbliza nas do ascezy moze
nawet szybciej niz rezygnacja z jakiego$
utamka ziemskich rozkoszy.

Czy mi sie to udaje, czy tylko udaje? To
juz sprawa miedzy mng a Nim.
Beata Bialy

Iustracja powyzej:
Pieter Bruegel starszy,
Walka karnawatu z postem, 1559

Czy wiesz ze...

Tradycja postu
praktykowanego
przez chrzescijan
siegallw. n. e.

Mmanent
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Dobra Noc |
w Komorowie

- Mlodziez sama wymyslila hasto przewodnie akcji i bardzo sie zaangazowala
w zbidrke - méwi Anna Laszuk-Chludzinska, pedagog pracujaca w Liceum
Ogolnoksztalcacym im. Marii Dabrowskiej w Komorowie.

5 marca siedzibe Fundacji WHD odwie-
dzila delegacja Zespolu Szkot Ogolno-
ksztalcacych w Komorowie. Siedmioro
ucznidw klasy drugiej i pedagog szkolna
przyjechali, by przekaza¢ pienigdze
zebrane podczas akcji charytatyw-
nej zorganizowanej w szkole w drugiej
potowie lutego 2024 r.

Akcja rozpoczela sie wydarzeniem,
ktore w Zespole LO im. Marii Dgbrow-
skiej ma juz swojg tradycje. ,Dobra
Noc” to spotkanie integracyjne mlo-
dziezy, ktore poza aspektem towarzy-
skim i edukacyjnym zawsze ma takze
pierwiastek spoleczny - uczniowie
zglebiaja jaki§ wazny spolecznie temat
i mobilizujg kolezanki i kolegow, takze
tych mlodszych, ze Szkoly Podstawo-
wej, do dzialan charytatywnych. Jak
mozna przeczyta na stronie interneto-
wej liceum, ,Dobra Noc” zrodzita sie
»Z Wiary w to, co w cztowieku najlepsze
i oparte na prawdzie”.

W tym roku tematem przewodnim
byt los 0sob nieuleczalnie chorych
oraz praca organizacji, ktére niosg im

pomoc. Jako beneficjent zbi6rki cha-
rytatywnej wybrana zostata Fundacja
Warszawskie Hospicjum dla Dzieci.
Mlodzi ludzie, ktérzy odwiedzili sie-
dzibe WHD, podkreslali, ze ogromny
szacunek zyskali ich mlodsi koledzy
z podstawdwki, ktorzy niezwykle chet-
nie przylaczyli sie do akeji i czesto
wrzucali do zbiérkowych skarbonek
cale swoje kieszonkowe.

Beata Bialy

Zbiérka do puszek

Czas wspotpracy i refleksji
Relacja Marysi

Od 23 lutego do 1 marca na terenie
Szkoty Podstawowej i Liceum Ogol-
noksztalcacego im. Marii Dagbrowskiej
w Komorowie trwala akcja charyta-
tywna zwigzana ze zbidrkg pieniedzy
na rzecz Warszawskiego Hospicjum dla
Dzieci.

Uczniowie z klasy 2A LO, pod opieka
licealnej pedagog, pani Anny Laszuk-
-Chludzinskiej, zajeli sie organizacja
calego przedsiewziecia, poczawszy od
stworzenia niezwykle kreatywnych
plakatéow informujacych o zbidrce,




az po sprzedaz smakowitych, domo-
wych wypiekow na przerwach miedzy
lekcjami.

Na poczatku licealisci przeprowadzili
we wszystkich klasach akcje informa-
cyjna, podczas ktérej opowiadali m.in
o tym, jaki jest cel zbidrki, czym zaj-
muje si¢ hospicjum i na co przeznacza
zebrane fundusze.

W kolejnych dniach oficjalnie roz-
poczela sie zbiorka pieni¢zna, ktorg
wsparli uczniowie, rodzice i wszyscy
pracownicy szkoly. Wielki podziw
wywolala u mlodych wolontariuszy
szczegdlna hojnos¢ i otwarto$¢ na
pomoc swoim réwiesnikom w potrze-
bie dzieci z klas 0-3, ktére z przygo-
towanymi pieniedzmi wyczekiwaly
przyjscia starszych kolegéw z pusz-
kami zlogo Warszawskiego Hospicjum
dla Dzieci.

Przez caly tydzien glosno wybrzmie-
walo motto akcji, zapraszajace do afir-
macji zycia: ,,Ciesz si¢ zyciem, pomdz
dzieciom godnie odej$¢”. Byl to czas
pieknej wspolpracy oraz refleksji na
temat zycia, $mierci, choroby, cier-
pienia i wdziecznosci za najmniejsze
rzeczy, ktore zostang na dlugo w ser-
cach mlodych uczniéw.
Maria Krasiriska,
uczennica klasy 2A

R

Zbiérka w klasach

Podaruj 1,505,
by mogli i}"é na 100%;
KRS: 97123

Waleczna i ofiarna ekipa
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Zaczeto sie

od ciekawosci

Relacja Alka

Wziglem udziat w ,Dobrej Nocy”
z ciekawoéci i z checi przezycia
czego$ innego. Nie jest to wydarze-
nie codzienne, rzadko spotykamy sie
wspo6lnie z rowiesnikami w szkole poza
lekcjami, a dodatkowo plan tej nocy
byt bardzo ciekawy. Jako mlodzi spo-
tykamy sie na imprezach, sitowniach,
treningach, a bardzo rzadko na takich
wydarzeniach, zwlaszcza poruszajg-
cych cigzkie tematy. Wolimy bardziej
zabawy i Zarty niz powazne sprawy.

Styszatem wiele o filmie [,Johnny”,
film o ks. Janie Kaczkowskim, ktéry
mlodziez ogladata w ramach ,Dobrej
Nocy” - przyp. red.], o jego gtéwnym
bohaterze, a raczej bohaterach, ale
nigdy nie znalazlem czasu na obejrze-
nie go. Dodatkowg zachetg do udzialu
byla mozliwos¢ spotkania osob maja-
cych z tymi bohaterami stycznosc.
Podobnie byto z tematem hospicjum -
wiele styszatem, ale nigdy nie zglebia-
tem tej kwestii, nie interesowalem sie,
jak taka placowka funkcjonuje i jakie
sa jej potrzeby.

Historia os6b opowiedziana w filmie,
budowa i funkcjonowanie hospicjum,
rozmowy po filmie we wspdlnym
gronie oraz pomyst zbidrki wpty-
nely na moja decyzje co do wlaczenia
sie w akcje na rzecz Warszawskiego
Hospicjum dla Dzieci w naszej szkole.
Duzg role odegrala réwniez tu peda-
gog szkolny, pani Ania, i rozmowy
Z nig.

Inspirujace dla mnie po tym wszyst-
kim jest to, ze jeden czlowiek moze
zmieni¢ az tyle. Pozytywnie nastawia
mnie réwniez fakt, ze z najgorszych
probleméw i uzaleznient mozna wyjs¢
i ulozy¢ sobie zycie, ze pomimo trud-
nosci, osiagnieciu przystowiowego dna
mozna wyj$¢ na ludzi.

Moze nasz maty wklad w akcje, zbiorke

i rozmowy o tych tematach tez komu$
pomoga.

Alek Giszter,

uczer klasy 2A

Ofiarno$¢ najmtodszych
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'smacznie i z korzyscia

W dniu 22 lutego 2024 w LO im Mikolaja Kopernika odby! si¢ zorganizowany
przez grupke uczniow kiermasz charytatywny, ktorego beneficjentem zostala

Fundacja WHD.

Skad wziat sie pomyst?

Planujac  kiermasz, przyszlo nam
stawi¢ czota trudnemu wyborowi - na
co powinni$my przeznaczy¢ zebrane
srodki. Mieli$my liste trzech miejsc, ale
ostatecznie zdecydowali$my sie wes-
prze¢ wlasnie Warszawskie Hospicjum
dla Dzieci. Mygle, ze to, co najbardziej

wplynetfo na ten wybdr, to wiasnie
moje osobiste doswiadczenie - wie-
dziatam, czym sa organizacje takie jak
hospicjum.

Moja babcia chorowata na raka. Zmarla
w hospicjum po wielu miesigcach walki
z choroba. Wtedy po raz pierwszy

Amelia Radzewicz (LO im. M. Kopernika) i Beata Biaty (WHD)

zetknetam sie z pacjentami i oso-
bami, ktére pracowaly w hospicjum.
Odkrylam, ze to miejsce, gdzie ludzie
Z pasja i ogromna energia, na prze-
kér trudnoéciom z u$miechem niosg
pomoc bardzo chorym pensjonariu-
szom, sprawiajg, ze ich codzienno$¢ ma
duzo lepsza jako$¢, a cierpienie mozna
zmniejszy¢. Tamta placowka pomagala
osobom dorostym.

Po tym do$wiadczeniu wzrosta moja
wrazliwo$¢ na potrzeby innych cigzko
chorych ludzi. Uswiadomilam sobie,
ze przeciez takich miejsc i potrzebuja-
cych jest znacznie wiecej. Jako spote-
czenstwo bardzo potrzebujemy takich
szczegllnych placowek, ktore pozwa-
laja oswoi¢ ciezka chorobe i zblizanie
sie do konca zycia, wreszcie przyjaé
jego kres. Jak bardzo szczegdlna musi
by¢ ta misja przy niesieniu pomocy
dzieciom, miodym ludziom - czesto
naszym réwiesnikom, ktérych los
potraktowal niesprawiedliwie!

Tak zaczal kietkowal pomysl, zeby
nie by¢ biernym, a juz bardziej kon-
kretnie, zeby przy okazji $wietnego
wydarzenia, ktére organizuje nasza
szkota, rozszerzy¢ program o akcje
charytatywna. Pozostawalo juz tylko
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Organizatorzy kiermaszu. Zdj. M. Wielga

pytanie: jak mogliby$Smy zebra¢
srodki, ktére mogtyby wspoméc dzia-
tanie hospicjum?

Pare stow o Kopernikaliach

i 0 naszym liceum

Miejsce i czas naszego kiermaszu poja-
wily sie naturalnie. Luty to miesigc
urodzin Mikotaja Kopernika, patrona
naszej szkoty - XXXIII Liceum Ogol-
noksztalcagcego w Warszawie. Z tej
okazji w lutym odbywaja si¢ tu tzw.
Kopernikalia, czyli coroczny festiwal
szkolny organizowany przez uczniow
dla uczniow. Przez kilka dni majg
miejsce ciekawe spotkania, warsztaty,
wystawy. Tym razem postanowili-
$my jednak wyjé¢ poza nasza szkolng
spoleczno$¢ - uwrazliwiajac sie na
potrzeby potrzebujacych mlodych
ludzi spoza kregu szkoly, tez tych naj-
bardziej potrzebujacych, w szczegdlnej
sytuacji, chorych.

Szkota ma dluga i piekna tradycje,
przyciaga $wietnych ludzi, uczniéw
i nauczycieli. A $wigto z okazji urodzin
naszego patrona, wybitnego mysli-
ciela i filantropa znakomicie wpisato
sie i stanowilo dodatkows zachete dla
inicjatywy niesienia pomocy innym
mlodym ludziom, przy wykorzystaniu
naszej pasji do pieczenia.

Smacznie i z korzyscia

Pozostalo juz tylko pytanie, jak to wia-
$ciwie przeprowadzi¢. Uwielbiam goto-
wac, a najwiecej przyjemnosci sprawia
mi pieczenie stodkosci. Podobno
niezle mi to wychodzi. Pomyslatam:
dlaczego nie? Smakowity aromat
powinien tatwo przyciaggnaé smakoszy
i glodomordw, a szczytny cel pozwoli
zapomnie¢ o kaloriach i zacheci do
szczodrosci. Tak tez sie stato.

Stworzyliémy zespdl, bo gra zespolowa
zawsze jest najlepsza. Efekt zaskoczyl
nas wszystkich. Nie szczedzilismy
wysitkow, wiekszo$¢ z nas spedzita
caly wieczér w kuchni. Na szkolnym
stoisku pojawito sie kilkaset lakoci.
Sama poswiecitam przygotowaniom
przeszlo 4 godziny, kilka tur pieczenia,
kilka przepisow.

Warto bylo! Zebralismy $rodki od
niezliczonej liczby osob, ktére zdecy-
dowaly sie wesprze¢ nasza inicjatywe.
Lacznie to ponad 1000 zt na pomoc
dzieciom. Na spotkaniu z panig Beatg
z hospicjum uslyszeliémy, na co te
srodki moga by¢ teraz wydatkowane,
jakie sg potrzeby chorych dzieci i ich
rodzin, jak skuteczng pomoc potra-
fig zapewnia¢ pracownicy hospicjum.
Teraz jest w tym tez nasza cegietka.
Mozemy poczué, ze jesteSmy czedcia
czego$ wiekszego, waznego, dobrego.
To bezcenne uczucie.
Amelia Radzewicz,
uczennica LO im. M. Kopernika

Kiermasz wypiekéw. Zdj. M. Wielga

Przyktadowy przepis

Dla tych, ktérzy nie byli na Kopernika-
liach, albo nie dopchali sie do naszego
stodkiego kremu, dzielimy sie przepi-
sem na ciasteczka, ktdre przyniosty
dochdd hospicjum. Jest to przepis
na ciasto, ktre mysle ze wiekszo$¢
ludzi zna i lubi - chlebek bananowy.
Jest on niezwykle prosty w przygo-
towaniu, a jednocze$nie zapewni
waszym kubkom smakowym niezwy-
kte doznania.

Sktadniki:
- 5dojrzatych bananéw (jeden
z nich do ozdoby na wierzch)
2 jajka
100g masta
Y5 szklanki $mietany 12 lub 18
procent
1% szklanki maki pszennej
Y tyzeczka proszku do pieczenia
paczka cukru waniliowego
tyzeczka sody oczyszczonej
Y tyzeczki soli
Y tyzeczki cynamonu
(opcjonalnie)
Y2 szklanki (100 g) cukru
brazowego
% tabliczki gorzkiej czekolady

Sposob przygotowania:
1. Masto roztopic i odstawic do
przestudzenia.

2. Make, sél, sode, proszek do
pieczenia i cynamon wymieszaé
w misce.

3. Cztery banany rozgnies¢
widelcem w oddzielnej misce
razem z jajkami, mastem,
$mietang i cukrem bragzowym
i waniliowym.

4. gorzka czekolade pokroi¢ na
mate kosteczki.

5. Do mokrych sktadnikéw wszy-
wac wczesniej przygotowang
mieszanke suchych sktadnikow
i wymieszac tylko do potacze-
nia razem z czekolada. Ciasto
przenie$¢ do formy (najlepiej
keksdwki).

6.  Pokroi¢ banana wzdtuz na pot.

i utozy¢ na wierzchu ciasta
posypujac wierzch cukrem
brazowym.

7. Piec przez okofo 50 minut w 180
stopniach Celecjusza w trybie
géra-dot.

Smacznego!
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Szikn,,y

charytatywny

13 lutego 2024 roku - Ostatki. Dla
Szkoly Podstawowej nr 2 w Zabkach
to byl wyjatkowy dzien, a dla uczniow
niezwykle widowisko - koncert
charytatywny przygotowany przez
nauczycieli zainspirowanych przez
panig Jagode Zaboklicka, nauczy-
cielke muzyki.

Koncerty charytatywne odbywaja sie
w naszej szkole od wielu lat i majg rozng
forme. Tym razem byly to powszechnie
znane bajki w nieco zmienionej wersji.
Najwazniejszy byl jednak cel: zebra¢
jak najwiecej pieniedzy dla dzieci
bedacych pod opieka Warszawskiego
Hospicjum dla Dzieci.

Pomystodawczynig tegorocznej zbiorki
pieniedzy byta pani Katarzyna Wegrzy-
nek, opiekunka szkolnego wolonta-
riatu, ktory dziala w SP2 od prawie
19 lat. Wszyscy - nauczyciele, rodzice,
uczniowie, chetnie wsparli finansowo
Warszawskie Hospicjum dla Dzieci.
Nikt nie mial watpliwosci, ze matym
pacjentom hospicjum przyda si¢ nasza
pomoc.

Zaczelo sie od zbidrki pieniedzy wsréd
rodzicow. Wolontariusze z puszkami  Nauczyciele na scenie
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wedrowali po szkole w czasie zebran
semestralnych. Kolejnym  krokiem
byta zbiérka po koncercie 13 lutego.
Ostatnig szanse, by pokazaé swoje
dobre serce i wrazliwos¢, wspierajac
dzieciaki z hospicjum, mieli jeszcze
uczniowie i nauczyciele przez trzy dni
po koncercie. Udalo sie! Zebrali$émy
8050 zt.

W koncercie w naszej szkole uczest-
niczyl réwniez wiceprezes Fundacji
Warszawskie Hospicjum dla Dzieci,
pan Wojciech Marciniak, a kilka dni

po koncercie rzeczniczka hospicjum,
Beata Biaty (WHD), wolontariuszki, opiekunka wolontariatu, K. Wegrzynek, pani Beata Bialy, podpisala proto-
dyr. szkoty, |I. Matyszczuk

kot oraz odebrata z rak pani dyrektor
SP2, pani Ireny Matyszczuk, pieniadze
zebrane dla hospicjum.

To ogromna rado$¢, ze znowu udalo
nam sie cho¢ troche poméc innym.

Gabriella Goral

i Amelia Jakubowska,
uczennice klasy VIIIb

i wolontariuszki,
Katarzyna Wegrzynek,
opiekun wolontariatu

Zdjecia zostaly udostepnione przez
SP nr 2 w Zabkach. Ich autorka jest
Dorota Lubaszka.

Wojciech Marciniak (WHD) dziekuje Szkole
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ul. Agatowa 10, 03-680 Warszawa
tel. 22 679 32 00, 504 144 140
www.usgecho4d.pl

NZUSG

Kardiologia prenatalna
- ECHO ptodu: osrodek referencyjny

VMOLYOV

e-mail: poradniaUSG@usgecho4d.pl

Potoznictwo i ginekologia - USG 2D, 3D, 4D
Kardiologia dziecieca: ECHO, EKG

(wady serca, zaburzenia rytmu serca)
Kardiochirurgia dziecieca

Kardiologia dorostych; ECHO

(szczegolnie wady wrodzone serca u dorostych)
USG - pelen zakres badan dzieci i dorostych

Warszawskie Hospicjum Perinatalne

( P 4 \\‘ .
USMIECH MALWCHA

Poradnia stomatologiczna / \\ dla dzieci

i

J L

zdrowo,
bezpiecznie

i bezbolesnie

Poradnia stomatologiczna ,Usmiech Malucha” ul. Agatowa 10, 03-680 Warszawa.

Strona internetowa: www.stomatologiadzieci.pl
email: usmiechmalucha@stomatologiadzieci.pl
telefon: 22 679 87 14 w godzinach 8: 00 - 16: 00

Fundacja
Warszawskie
Hospicjum dla Dzieci

ORGANIZACJA POZYTKU
PUBLICZNEGO

Kontakt:

ul. Agatowa 10, 03-680 Warszawa
tel: 22 678 16 11

email: poczta@hospicjum.waw.pl
www.hospicjum.waw.pl
www.facebook.com/FundacjaWHD
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